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Az iskolakezdés problémai, tanulasi nehézségek

A gyermekek szamdra a legfontosabb kapcsolati rendszer a csalad. Viselkedésiiket,
szokasrendszeriliket a koriilottik €16 felndttek alakitjak. A csaladok szerkezete, Osszetétele
sokféle, ugyanugy szokasrendszeriik, életmodjuk is eltérd. Abban azonban valamennyi kis
kozosség azonosnak tekinthetd, hogy benniik ¢16 gyermekeket alakitjak, formaljak. Hogy
milyen lesz gyermekiink, az sokban fiigg to6liink, felndttektdl. Attdl, hogyan ¢liink,

viselkediink, mit varunk el tolik.

Mikor a gyermek iskolaba 1ép, altaldban megvaltoznak a sziilok vele kapcsolatos elvarasai.
Nagy gond akkor tapasztalhat6, ha korabban nem koveteltek téle, nem voltak szamara, eldirt,
betartandd szabalyok. Az iskolas élettel hirtelen megnétt elvardsok veszélye abban rejlik,
hogy r4jon a gyermek arra, amidta iskolds, mindent mdasképpen kell tennie, masként
viszonyulnak hozza, sokat értékelik, birdljak, utasitjak, ami koradbban nem igy miikodott. Arra
a kovetkezésre jut, hogy mindennek az iskola az oka. Tehat negativ érzéseket kezd taplalni az

1skola és a tanulas irant.

Mire figyeljiink tehat, mar az ovodaskorban?

Legyen gyermekeinknek napirendje! A napirend nem merev szabdlyrendszert jelent. A
napirend lényege, hogy ugynevezett t4jékozodasi pontok vannak egy napon beliil, ami

biztonsagérzetet nyujt. Pl.: étkezések, lefekvés idopontja, levegdzés, jaték.

Az alvas, a pihenés jelentdsége nagy.

Sajnos gyakori, hogy otthon a délutani alvas kimarad és az esti lefekvés idépontja naponként
valtozik. Ezért az 6voda probalja a gyermekeket a délutani alvésra szoktatni, mert az 6vodas
idegrendszerének kell a pihenés. Eléfordul, hogy a televizid miisorahoz igazodik az otthoni
alvas. Nagyon sok kisgyerek addig nézi, a Tv-t ameddig birjak. Ez azonban nagyon karos.
Fantazidjuk este még ,.felpordg”, neheziti az elalvasukat, nyugtalanul alszanak, igy az
¢jszakai pihenés nem biztositja a szdmukra a teljes regeneralédast. Reggel nehezen,
rosszkedviien ébrednek, déleldtt faradtak, nagyobb a konfliktuslehetdségiik, vagyis rossz
napjuk lesz. Valddi pihenés csak zajtol, vibralo fénytdl mentes helyiségben lehetséges.
Probaljunk meg nyugodt, békés, egymasra figyeld estét biztositani. Az esti lefekvés

koriilményeivel a gyermek biztonsagérzetét noveljiik.



Az étkezések rendjére is érdemes odafigyelni. Sajnos sokan rendszerteleniil étkeznek, s ami
megint gyakori, hogy sok idit6t, édességet fogyasztanak, emiatt hidba iilnek naponta
megszokott idében a teritett asztalhoz, nem taplalkoznak Ggy, hogy szervezetiik biologiai
egyensulyat biztositani tudjak.

Ha kovetkezetesek vagyunk, akkor a gyermek minden napban megtalalja a biztos pontokat, a
napirend olyan szokassa valik, amely megkonnyiti az életét, és el tudja fogadni az iskola
rendjét is.

Ha rendszerességet sikerlil a szeretetet, odafigyelést, biztonsagot ny0jtdé csaladban
gyermekeinknek elfogadni és megszokni, akkor személyiségkarosodas nélkiil tudnak majd

alkalmazkodni az iskola altal megkovetelt rendhez is.

Iskolaérettség, iskolaalkalmassag

Az iskolaérettség a testi, lelki és tarsas érettségi szint, amely lehetdvé teszi a gyermek
szamara, hogy az iskolai kornyezetben sikeresen beilleszkedjen, és megfelelden fejlodjon.

Még az iskolaérett gyereknek is okozhatnak nehézségeket az iskolai kdvetelmények, nemhogy
az iskolara éretlennek. A gyermeki fejlédés nem egy linedris vonal mentén halad, hanem
vannak kitérok megtorpanasok. Bizonyos képességek lassabban, masok gyorsabban fejlddnek.
A tankotelezettség megkezdéséhez két feltételnek teljesiilnie kell: az egyik a meghatarozott
életkor betoltése, a masik a sziikséges fejlettségi/érettségi szint elérése. Mivel az érés egy
folyamat ebbdl kovetkezik, hogy nem mindenkinek elég hozzd ugyanannyi id6, hanem
vannak gyerekek, akik lassabban érnek és vannak, akik valamilyen akaddlyozottsdg miatt
sohasem fogjdk elérni a norma szintet, ami miatt csak bizonyos specialis tanterv szerint
haladva képes teljesiteni a kovetelményeket melynek szintje, a probléméhoz van igazitva, a

gyerek céliranyos fejlesztésben is részesiil.



Az iskolaalkalmassag kritériumai

Az iskolaérettség szempontjabdl vizsgalt tulajdonsagok, képességek, készségek harom nagy
csoportba oszthatok: biolégiai, pszichés és szocialis alkalmassag/érettség.

A biolégiai oldal elsésorban a testi fejlettséget, egészségi allapotot vizsgalja, mely az orvos
feladata. Ide tartozik a gyerek életkoranak megfeleld testsuly, testmagassag, a mozgasszervek,
az egyensulyozas,az érzékszervek és az idegrendszer épségének megallapitasa, és ezen feliil
még a finom-és nagymozgasok Osszerendezettségének és a fizikai teherbird képességének a
vizsgalata. Egy hat éves kort gyerek atlagosan kb. 120 cm magas és kb. 20 kg sulyu,
fogvaltasa elkezd6dott és megtortént az alakvaltas a kisgyerekes testformabol. Latasa, hallasa
ép, Osszerendezetten mozog, keze-laba Osszhangban van egymassal, megfeleld

egyensulyérzékkel rendelkezik, finommozgasa kialakult.

A pszichés oldal a legszertedgazobb teriilet. Fontos hogy a gyerek mar varja az iskolat.
Tudjon végrehajtani feladatokat, ne hagyja abba a felénél, ha nincs kedve folytatni. Alakuljon
ki a feladattudata. Legyen képes a szabalyokat betartani. Fogadja el, ha egy felndtt iranyitja.
Ide tartozik a beszéd, az értelemi, az érzelmi-akarati €let fejlettsége és a munkaalkalmassag
kérdése. A beszédhangok tisztasdga €s a beszéd tartalmi adekvatsaga alapvetd fontossagu az
iras-olvasas tanuldsahoz. Az életkornak megfeleld szobeli kifejezokészség, beszédértés és
szokincs fontos feltételei a tanuldsnak. A beszéd fejlettségébdl kovetkeztethetiink a
gondolkodas fejlettségére is. A megfeleld értelmi szintet megmutatjak a kdrnyezet jelenségei
iranti érdeklodés, a természeti és tarsadalmi kornyezetrdl 1€évé ismeretek, tapasztalatok,
altalanos tajékozottsag, a legalabb 10-15 percig tartd aktiv figyelem, koncentralas az adott
feladatra, a megtarté emlékezet miikodtetése legalabb hat elemig, a 1ényeglatas, a rész-egész
viszony és Osszefliggések felismerése, tervezési készség, analitikus-szintetikusgondolkodas,
utdnzds mindsége, kéz- ¢és mozgasiigyessége. Mindemellett fontos az érzelmi
kiegyensulyozottsag ¢és az, hogy legyen képes sajat vagyainak a késleltetésére és a
fegyelmezett viselkedésre. Munkaalkalmassagat pedig motivaltsaga, feladattudata,
feladattartdsa, monoténia és frusztracid tlirése, munkatempdja, 0Onallé és csoportos
munkavégzése mutatja. Ha a gyermek nem tudja megemészteni, hogy veszit a tarsasjatékban,
akkor inkabb maradjon még az 6vodaban. Ez azért nagyon fontos, mert az iskoldban nem
sikeriilhet minden elsé alkalommal, és nagyon fontos, hogy kudarc esetén is Ujra merjen
probalkozni. Ha gyermek kudarc élményekkel kezdi az iskolat, annak hosszu tava negativ

kovetkezményei lehetnek. A tanulds mindig eredményesebb, ha siker élmények kisérik.



A pszichikailag fejlett gyermek jellemzéi:

- Kiegyensulyozott.

- Torekszik arra, hogy 6nallé legyen.

- Képes alkalmazkodni a felndttekhez €s a tarsaihoz egyarant.
- Képes egylittmikodni masokkal.

- Van feladattudata, feladatokhoz kitartasa.

- Igénye van a szabalyokra azokhoz tud is alkalmazkodni.

- Onuralma kialakuldban van.

A szocialis érettséget az alkalmazkodoképesség mutatja, amelyet megfigyeléssel allapit meg
a vizsgalo személy. Az iskolaban szamtalan dologhoz kell alkalmazkodni, rengeteg a szabaly.
Ezért fontos, hogy a gyereknek legyen szabdlytudata, igénye a beilleszkedésre és az
egylittmiikodésre, fogadja el a felndtt irdnyitdsat, torekedjen a kiegyensulyozottsagra
szereplési helyzetekben is. A gyerekeinknek ismerniiik kell azokat a szabalyokat, elvarasokat,
amelyek a csoport életébe valod beilleszkedést lehetdvé teszik szamunkra. Egy-egy csoport
normarendszerét a tarsadalom elvarasai szabalyozzdk. Az iskola is tarsadalmi elvarasokat
kozvetit. Gyermekeink meg akarnak felelni a felndttek elvarasainak. Azt azonban tudniuk kell
pontosan, mik az elvarasaink. A csaldd az elvarasok konkrét megfogalmazasaval
nagymértékben segitheti a gyermek iskoldra valo felkésziilését, hiszen igy a szamara
biztonsagot, védelmet nyujtd6 kornyezetben, a csalddban taldlkozik elséként azzal, hogy
vannak vele szemben tamasztott szabalyok, amelyek betartasa békés egyiitt élést eredményez.
A szabalyok elfogadasa, betartdsa okozza a legtobb gondot az iskoldba 1épd gyermeknek
amennyiben nem volt modja kordbban megtapasztalni azt, hogy helyzettdl, személyektdl
fliggden mas-mas szabalyok lehetnek érvényesek. Otéves korban az ép gyermek el tudja
fogadni a szabalyokat.

A szocidlisan fejlett gyermek jellemzoi:

- Be tud illeszkedni a k6zosségbe.

- A tobbi gyermek elfogadja, szereti.

- Az 0j tevékenységekben szivesen részt vesz.

- Alkalmazkodik a szabalyokhoz.

- Magatartéasa kiegyensulyozott.

- Az 1skolaval szemben érdeklodo, kivancsi.



Az iskolaalkalmassaghoz sziikséges képességek, készségek

Fizikai adottsagok

Azért van szilikség bizonyos testsuly €s testmagassag elérésére az iskolakezdéshez, mert az
feltételezi a sziikséges fizikai teherbirdst, amire sziiksége van egy elsé osztalyosnak. A
tejfogak levaltdsanak kezdete és az alakvaltds is mutatdja a testi fejlettségnek. A jo

teljesitményhez sziikséges még, hogy ép érzék- és mozgasszervekkel rendelkezzen a gyerek.

Testséma, lateralitas, téri tajékozodas

A testséma a sajat testiinkrdl alkotott képiink, valamint a testiink és kornyezetiink kozotti
viszony leképezddése az idegrendszeriinkben. A  tdjékozodas tanuldsakor elészor
onmagunkbol indulunk ki, melyhez alapvetd fontossagl a sajat testiink, testrészeink ismerete
¢s a testiinkon vald tajekozodas. A kiilonbozé moddokon (mozgas, latas, tapintds, tdvolsag)
megtapasztalt testélmények révén kapott visszajelzések bels6vé valasaval alakul ki
testképiink. Ez az alapja a téri tajékozodas kialakulasanak. Eldszor mindig a gyerekhez
viszonyitva gyakoroltassuk a téri irdnyokat, majd csak ezutan induljunk el mas targyaktol
vagy személyektdl. Ha a gyerek mar jol tdjékozodik a térben, akkor térhetiink at a sikban valo
tajekozodas gyakorldsara. Az iskolakezdéskor fontos a kialakult, stabil oldaldominancia is a
zavartalan iras-olvasds tanulasdhoz. A bizonytalansdg nehézségeket okozhat, mint példaul
visszafelé olvasast, tiikorirast, betli- vagy szotageserét. A legoptimalisabb eset, ha a kéz-, 1ab-,
szem- ¢s fiilldominancia azonos test félre esik. A bizonytalansag esetén érdemes a jobb oldalt
erOsiteni, de ezzel is vigydzni kell, mert a balkezességrdl valo atszoktatas sem jo, ez is
kivalthat tanulési problémakat. Ha a sziil6 nem biztos a dolgot illetéen, akkor a legjobb, ha

szakemberhez, fejlesztOpedagodgushoz fordul

Mozgas iigyessége

A kiilonbozé mozgasformak gyakorlasa segiti a gyerekek idegrendszerének a fejlodését,
fejleszti egyensulyérzékelésiiket, ezaltal mozgéasuk Osszerendezetté valik, mely segiti térbeli
tajékozodasuk és értelmi képességeik fejlodését is. A mozgés tehat éppolyan alapsziikséglete
a gyerekeknek, mint az evés vagy az alvas. Napi rendszerességgel ki kell elégiteni a gyerekek
mozgasigényét mind a nagymozgéds, mind a finommozgas teriiletén, hogy képességeik
megfelelden fejlodhessenek. A jatszotér kimerithetetlen lehetdségeket kinal a bujas, maszas,
futds gyakorladsara. A hintdzas, biciklizés, rollerezés, ugrokdotelezés jol stimulalja az

egyensulyozo szervet. A kiilonféle labdajatékok ¢és a finommozgasok pedig fejlesztik a szem-



kéz koordindciot. A gyerekek finommotoros képessége jol fejlodik a rajzolastol,
gyurmazastol, gyongyfiizéstol, papirtépéstol, vagy akar csak aprobb targyak rakosgatasatol is.
Rajzoléasnal fontos a helyes ceruzafogas kialakitasa (a hiivelyk- és a mutatoujj fogja a ceruzat,
a kozépsoé ujj pedig alatdmasztja). Fontos még a megvilagitds €s a testtartds is, az hogy
egyenes hattal iiljon a gyerek, ne gérnyedjen be. Ha rendszeresen tul kozel hajol a papirhoz,

akkor érdemes szemvizsgalatra vinni, hogy kideriiljon, van-e latasproblémaja

Megfigyel6képesség

A gyerekek tanuldsanak egyik alapvetd moddszere az utdnzas, melyhez eldszor megfigyeli a
kornyezetében 1évo személyeket, jelenségeket, targyakat, majd megprobalja reprodukalni a
tevékenységet, a mozgast, a hangot, stb. Ehhez felhasznalja figyelmi és emlékezeti funkcioit.
Hagyjuk idonként egyediil, 6nalléan tevékenykedni, hogy megtapasztalja, egyediil is képes
dolgokat megoldani, elfoglalni magat. Célunk a belsé kontroll kialakitdsa, hogy a
tevékenykedés iranti késztetés a gyerek sajat, beliilrol fakadd akaratabol induljon ki, ne pedig
csak azért tegyen meg dolgokat, mert a sziil6 mondja. Biztatissal, elismeréssel noveljiik

onbizalmat, hogy megfelelden fejlddjon pozitiv onértékelése.

Beszéd, gondolkodas és altalanos ismeretek

Ha a gyermek még az dvodai koz€psd csoportban is kiizd beszédhibaval, akkor mindenképpen
fel kell keresni egy logopédus szakembert, hogy az iskolakezdésre a lehetd legtisztabb legyen
a beszéde. Anyanyelviink elsajatitdsa hosszu tanulédsi folyamat. A kisgyermek beszéde ugy
fejlédik a leghatékonyabban, ha mintat kap a sziil6tdl és a kornyezetében éloktdl. Fontos,
hogy a sziilé beszélgessen a gyerekkel, meséljen neki. Egy iskolaba 1ép6 gyereknek tudnia
kell néhany személyes adatokat dnmagarol €s bizonyos ismeretekkel tisztaban kell lennie.
Fontos, hogy a gyerek tudja a teljes nevét sajat maganak, sziileinek és testvéreinek, pontos
lakcimét és életkorat, esetleg sziiletési datumat. Ismernie kell a napszakok és az évszakok
nevét, tisztaban kell lennie az azokhoz tartozo tipikus tevékenységekkel és a hozzajuk tartozo
1d6jaras jellemzOivel. Tudnia kell a ruhdzkodasi szokasokat a napszaknak és az évszaknak
megfelelden. Tisztaban kell lennie a ,,tegnap, ma, holnap” fogalmaval és hogy ,,mi volt eldbb,

mi késdbb” és jo, ha tudja a hét napjait is



Szamolasi készség, mennyiségfogalom

Az iskolaba 1épd gyerektdl elvarhatd, hogy tizes szamkorben tdjékozodjon, de a minimum
elvaras, hogy legalabb a hatos szamkdrben tudjon, hiszen ilyenkor még az a klasszikus
szabaly érvényesithetd, hogy ahany éves a gyerek abban a szamkdrben kell tudnia

tajékozodni, de ez nagyjabol csak az iskolakezdésig érvényes.

Szocialis érettség, munkaérettség

A gyerekek szocidlis érettségét nagyban befolyasolja érzelmi fejlettsége. Az iskolakezdés
elott allo gyerekek viselkedését, teljesitményét még nagyrészt érzelmei hatdrozzadk meg, de
mar elvarhatd toliikk, hogyha kell, késleltetni tudjak érzelmi sziikségleteik kielégitését, le
tudjanak mondani pillanatnyi vagyaikrol, érdekeikr6l. A megfeleld érzelmi fejlettséghez
elengedhetetlen a szeretetteljes, biztonsagot add érzelmi légkdr, melyet sokféleképpen
kozvetithet a sziilé gyermeke felé. Az iskolaskor elejére elvarhato a gyerekektdl, hogy szembe
tudjanak nézni a kudarcokkal, ne veszitsék el rogton a kedviiket, a jaték vagy a feladat iranti
érdeklodésiiket, ha valami nem az ¢ elképzelésiik szerint torténik. Ebben az életkorban a
gyerekek mar figyelembe tudjak venni masok sziikségleteit, vagyait, kivansagait, altalaban
motivaltak az egyiittmiikodésre, kovetik és betartjak a szabalyokat. Ahhoz, hogy a gyerek el
tudjon igazodni az elvarasok rengetegében, nagyon fontos, hogy mindig kovetkezetes legyen
a felndtt, pontosan hatarozza meg a szabalyokat és kovetelje meg betartasukat, mutasson

példat, kezelje rugalmasan a problémakat.

Befejezo gondolatok:

Minden gyerek mads. Fejlodésiik titeme, érdeklddésiik irdnyultsaga eltérd. Természetes az is,
ha némelyikiik egy-egy teriileten kimagaslo, esetleg masban lemarad. Ha el tudjuk fogadni
azt, hogy minden ,hétkoznapi” egyiittlét lelkiikk gyarapodasdhoz, érzelmi életiik
gazdagodasahoz, értelmiik fejléddéséhez vezet, Oszinte kapcsolatot tudunk kialakitani

csemetéinkkel, s ezaltal sokoldaluan nevelddhetnek az iskolara és az életre.
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