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Egészségoel kapcsolatos elméleti tudni valok.

Egészség fogalma az Egészségiigyi Vilagszervezet a WHO szerint: ,,Az egészség a teljes testi,
mentalis és szocialis jollét allapota, €s nem csupan betegség- vagy fogyatékossag-nélkiiliség.”
Az egészség fogalma a koztudatban a betegségek hidnyat, ezzel egylitt j6 szellemi és fizikai
allapotot jelent.

Az egészség dimenzioi:

o Dbioldgiai egészség: a szervezetiink megfelelé mikodése,

o lelki egészség: személyes vilagnézetlink, magatartasbeli alapelveink, illetve a tudat
nyugalmanak és az 6nmagunkkal szembeni békének a jele,

o mentalis egészség: a tiszta és kovetkezetes gondolkodasra valo képesség,

o emocionalis egészség: az érzések felismerésének, illetve azok megfeleld kifejezésének
a képessége,

o szocialis egészség: masokkal vald kapcsolatok kialakitdsdnak egészsége.

Az egészség forrasa:

Az egészség forradsai mindazok a kiils6 €s belsd tényezdk, melyek az egyént koranak, nemének,
foldrajzi helyének ¢és tarsadalmi helyzetének figyelembevételével hozzéasegitik egészsége
optimalizalasédhoz.

Egészségvédelem:

Ko6z06s koordinélt tevékenység, amely nemcsak az egészségiigyre korlatozodik, hanem
allamigazgatasi, torvényi, intézményesitett feladat, magaba foglalja az egészségmegdrzést, az
egeészségnevelest.

Egészségmegorzés, fejlesztés:

Az ENSZ definicidja szerint ,,az egészség megdrzése olyan fogalom, amely az egészséget
elésegitd életmod, és az ezt 6sztonzd tarsadalmi, gazdasagi, kdrnyezeti és személyes tényezdk
tamogatasat oleli fel”. Vagyis az egészséget szolgaldo magatartasnak két alapvetd formaja van:
az egyéni (tanicsadas, nevelés, klinikai beavatkozds) és a kozOsségi (egészséggazdasagi,
tarsadalmi, kulturalis, természeti €s technikai feltételek javitasa).

Egészséges életmoddal kapcsolatos torvényi szabalyozas

A Kormany 137/2018. (VIL. 25.) Korm. rendelete, az Ovodai nevelés orszagos
alapprogramjarol szo6lo 363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet alapvetéen hatarozza meg az
ovodai egészségnevelés feladatait. (uj 2018. szeptember 1-t6! hatalyos)

Amelynek alapjan, az 6vodai nevelés altalanos feladata az 6vodaskori gyermek testi €s lelki
sziikségleteinek kielégitése. Ezen beliil:- az egészséges életmad alakitésa.

Az egészséges életmod alakitasa

Az egészséges életmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitasa, a gyermek testi
fejlodésének eldsegitése ebben az életkorban kiemelt jelentdségli. Ezen beliil az 6vodai nevelés
feladata:

— a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;

— a harmonikus, dsszerendezett mozgas fejlodésének elosegitése;



— a gyermeki testi képességek fejlodésének segitése;

— a gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megorzése;

— az egeészséges életmod, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiilonosen a magas
cukortartalmu ételek és italok, a magas so6- és telitetlenzsir-tartalma ételek
fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek ¢és gyiimolcsok, illetve tejtermékek
fogyasztasanak 0sztonzése, a fogmosas, az 6ltozkodés, a pihenés, a betegségmegel6zés és
az egészségmegorzés szokasainak alakitasa;

— a gyermek fejlodéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos kornyezet
biztositasa;

—a kornyezet védelméhez €s megovasahoz kapcsolodo szokasok alakitdsa, a kornyezettudatos
Mmagatartas megalapozasa;

— megfelel6 szakemberek bevonasaval — a sziilovel, az 6vodapedagdgussal egyiittmiitkodve —
specialis gondozo, prevencids és korrekceiods testi, lelki nevelési feladatok ellatasa.

Az ONAP eldirasai épiil helyi Pedagodgiai Programok, tartalmazzak egyes dvodak céljait,
feladatait, modszereit, szokas- és szabalyainak rendszerét ezen a teriileten.

Milyen keretek kozott tudjuk mi évodapedagogusok tudatositani a gyerekekben az
egészséges életmod fontossagat és milyen eszkozok allnak a rendelkezésiinkre ehhez?
Felsorolasszeriien, és talan nem minden lehetdséget érintve, a mindennapi 6vodai életiink
részei, ahol kialakithatjuk a gyermekek igényét az egészséges €letvitelre a kovetkezok:

e Mozgas

e Testapolas

o Oltozkodés

o Pihenés

o Helyes taplalkozas

o Gyermekek egészségének védelme, betegség megeldzés

Mozgas

Az 6vodai élet fontos része 6vodaban a mozgas. Nagyon fontos cél, az egészséges életmodra
nevelés szempontjabol, az egészség megldrzése ¢s megszilarditasa, a testi képességek
kialakitasa, fejlesztése. A gyermekek természetes mozgasanak (jaras, futds, ugras, tdmasz,
fliggés, egyensulyozis, dobas stb.) és testi képességeinek (erd, ligyess€g, gyorsasag,
alloképesség stb.) fejlesztése.

Feladatunk:

o Eldsegiteni a gyermek bioldgiai fejlodését, novelik a szervezet teherbirasat, ellenallo és
alkalmazkod6 képességét.

o A helyes testtartas fejlesztésére, a labboltozat alakitasara.

o A testi képességek fejlesztése, ligyesség, gyorsasag, batorsag, alloképesség, erd.

« Epiteni a gyermekek jatékos kedvére, mozgasvagyara, tapasztalataira.

e A napirendi folyamatokba beépiteni, a napi mozgést ¢s mozgasos tevékenységeket,
lehetdleg a szabadban.

o Gondoskodunk, kell a balesetek elkertilésérdl, megel6zésérol.

e A mozgasos tevékenységek fontossaganak megismertetése a sziilok, csaladok korében.



Testapolas

Az egészséges ¢letmod kialakitdsdhoz szorosan kapcsolddik a testapolas. A gyermekek
ovodaba Iépésétdl arra kell torekedniink, hogy fokozatosan onalldan lassak el onmagukat, és az
ovodaskor végére kialakuljon benniikk az igény a személyi higiénidra, apoltsdgra és
sziikségleteik kielégitésére.

Megfeleld szokéas alakitassal elérjiik:

e a gyermekek sajat sziikségleteiknek megfeleléen, 6nalldan hasznaljak a mosdot.

e minden ebéd utdin megmossak a fogukat a sajat jeliikkel ellatott fogkefékkel. Hasznalat
utan a fogmosd eszkodzoket kimosva, tisztan rakjak vissza a megfeleld, jellel ellatott
helyére. A fogmosas fontos, hogy a napi rutin része legyen.

e megtanuljak a WC papirt funkcidjanak megfeleléen hasznélni, és a WC-t hasznalat utan
lehtzni.

e minden WC hasznalat utdn mossak meg a keziiket.

e akézmosasok soran hosszi ujji ruhdikat mindig huzzak fel.

e tanuljak meg folyékony szappan hasznalatat, hogy se tul sokat, se til keveset ne
hasznaljanak.

o kézmosas utan a sajat jeliikkel ellatott toriilk6zobe toroljék keziiket, és utana a
megfeleld, jellel ellatott helyre akasszak vissza azt.

o sziikség esetén hasznaljanak koromkefét.

e megtanuljak a sajat fésijiiket hasznalni.

Oltozkodés:

Az id6jarasnak, homérsékletnek megfeleld 61tozkodés elsajatitasaval a gyermekek megtanuljak
megOrizni egészségiiket.

Megfeleld szokaskialakitassal elérjiik:

e agyermekek Onalldan 6ltoznek fel-le.

e megtanuljak, hogy a hdérzetiikknek megfelelden, onalloan fel, illetve le vegyek ruhaikat.

e az udvarra folyamatosan mehetnek ki, hogy ne kelljen a meleg 6lt6zOben feloltozve
varniuk a még 61t6z06 tarsaikat.

e az Oltozkodés gyakorlasara megfeleld, elegendd 1ddt kell biztositani, annak érdekében,
hogy minden gyermek onallosagi fokanak megfeleléen probalkozhasson az 6nallo
oltozkodéssel.

Pihenés, alvas

A megfelel6 mindségli és mennyiségli alvas, pihenés szintén az egészséges ¢életmod
kialakitasanak szerves része és nélkiillozhetetlen a gyermekek fejlddéséhez. A napirendi
folyamatok alakitasanal, megfeleld id6keretet kell biztositani délutani pihenéshez.

Megfeleld szokasalakitassal elérjiik:
e alvas eldtt végezzek el azokat a sziikségleteiket, amelyek zavarnak a tobbiek nyugodt
pihenését (WC hasznalat, orrfujas, hajabol vegye ki a gumit, csatot, stb.).
e alvas eldtt a zavaro, szoritd ruhadarabokat leveszik, és pizsamaba, alvo poloba 6ltéznek
at. (ovodai szokasok szerint)



e a levetett ruhadarabokat Osszehajtva az agy végébe teszik, és egymas mellé helyezik
cipoiket.

o sziikségleteik szerint, alvotarssal, alvokaval egyiitt pihenjenek.

e alvas el6tt csendes beszéddel, énekkel, rovid mesével hangolddnak a pihenésre

e a nehezen alvd, vagy nyugtalan gyerekek simogatassal, cirdgatassal segithetjiik
pihenésre, alvasra.

e akevesebb alvasigényli gyermekek csendben pihenjenek az agyukban.

e az ¢bresztés kedves simogatassal, halk beszéddel torténjen.

e ¢bredés utan a gyermekek onalloan 61toznek, és hasznaljak a mosdot.

Helyes taplalkozas

A gyermekek egészséges fejlodésének fontos feltétele az életkori sajatossdgoknak megfeleld
egészséges taplalkozéds, a gyermekek egyéni izlésének ismerete, formaldsa. A naponta
visszatérd zoldség, gylimolcs fogyasztidsa, a kozos csemegézés, formaljak a gyerekek
szemléletét, és a sziilok figyelme is rdiranyul a nyers z6ldség- és gylimolcs-fogyasztasra, a ragas
fontossagéara.

Megfeleld szokaskialakitassal elérjiik:
o az étkezések egyiitt, kozosen, nyugodt koriilmények kozott torténjenek.

az esztétikus teritést, szalvéta, kanal, villa, nagycsoportban kés hasznalatat.

a kiilonbozo fogasokhoz lapos, mély és siiteményes tanyérokat kell haszndlni.

a folyadékpotlasrol egész nap gondoskodni kell, a viz kitdltése segitséggel.

az étvagytalan, valogatés gyermeket 0Osztondzni kell az étel megkostolasara.

Eldonthetik, hogy az eléjiik tett ételt elfogyasztjak-e, erdltetni nem szabad.

a helyes testtartasra iiljenek étkezés kozben is.

o ¢tkezés eldtt mosdohasznalatra szoktatjuk a gyermekeket, hogy mindig tiszta kézzel,
sziikségleteiket elvégezve iiljenek az asztalhoz.

o ¢tkezés kozben a kulturalt étkezés szokasok kialakitasara kell figyelni (csendes, halk
beszéd, eszkozok megfeleld hasznalata, csukott szajjal ragas, szalvéta helyes
hasznalata).

Gyermekek egészségének védelme, betegség megel6zés

Az egészségvédelem, mint altalanos nevelési elv, 4tfogja az 6vodai nevelés minden mozzanatat.
Nem lehet az 6vodai ¢életnek egyetlen pillanata sem, amelyben ne valnék kotelezd erejlivé az
6voda- pedagogusok és az O6voda dolgozodi szdmara az élet, a testi épség és az egészség
megvédése.

Az egészség fogalméaba nem csupan a betegség tiineteinek hianya tartozik bele. Az egészséghez
a teljes testi-lelki-szellemi jolét, a szocialis biztonsag is hozzatartozik. Az egészségnevelésben
alapvetd szerepe van a pedagdgusnak és a sziiloknek is egyarant.

Az oOvodaban az egészségnevelés egyik legfontosabb része a személyi higiéné kérdése.
Kiemelten fontos a gyermekeknél a testi tisztasaggal szembeni igényesség kialakitasa Ezt az
igényességet, feltételes reflexként kell kialakitanunk a gyermekben, hiszen bériink véd a



fertdzésekkel szemben, €s ki van téve a szennyezddéseknek. A kéz alapos megtisztitasa az elsd
legfontosabb higiénés eldiras, amit a gyerekekkel el kell sajatittatnunk mar kicsi koruktol
kezdve. Fontos, hogy erre az 6vodaban és otthon is nagyon odafigyeljenek, hiszen igy
elkeriilhetd, megel6zhetd a betegség. Természetesen, a személyi higiénéhez tartozik a minden
napi fiirdés is. Erdemes a csipéseket, sebeket naponta megvizsgalni, valamint kullancs ellen is
atvizsgalni az egész testet. Nagyon fontos az évszaknak megfeleld borapolas gyermekeknél
is,(télen arckrém szarazsag ellen, nyaron naptej az erés napsugarzas ellen)

Az egészség megdrzés, egészség védelem, betegség megeldzés szempontjabodl lehetd legtobb
1d6t kell a szabadban toltenilik a gyerekeknek. Ha erre nincs mod, akkor szelloztetéssel
biztositjuk a jo leveg6t. Napirendben legyen megfeleld id6 erre a célra.

Az 6vodaban megbetegedett gyermekek sziileit azonnal értesiteni kell. Betegség utan csak
egészséges gyermek johet ujra az dvodaba, orvosi igazolas ellenében.

A gyermekek egészségi allapotat az 6voda orvosa ellendrzi a fenntartoval kotott megallapodas
szerint. A fert6z6 betegségek terjedésének megallitasaért az alabbiakat lehet tenni:

- gyakori, rendszeres szelldztetés,

- sajat jellel ellatott tisztalkodasi eszk6zok biztositasa,

- az 6voda tisztasagat a rendszeres napi, heti, havi fert6tlenitd takaritas.

A rendszeres gyogytestnevelés foglalkozasok, a tartasjavitd, labboltozat épitd torna szintén az
egészségvédelem, betegség megeldzés szerves részét képezik.

Az egészségre nevelés, gondozas folyamataban elsddleges a prevencid, €s az egyéni
adottsagokat figyelembevevo testi fejlesztés. Az 6vono és a csaladok egylittmitkddése a
gyermek testi sziikségleteinek kielégitésére és az ellendllo képesség fejlesztésére is irdnyul.

Az egészségmeglOrzéséhez elengedhetetlen a higiénian kiviil a megfeleld0 mennyiségli €s
mindségli tdplalkozas, alvas és mozgas.

Egészséges életmodra nevelés modszerei, eszkozei
Az egészségfejlesztés modszere az egészségnevelés

Az egészségnevelés az 6vodai nevelési folyamat meghatarozo része, amely a nevelési
folyamat minden mozzanataban erdteljesen jelen van; tovabba célkategoria jelleglinek
tekinthetd. Ez azt jelenti, hogy a pedagdgus megalapozo6 egészségvédelmi tartalmakat
(ismeret, attitlid) valaszt ki, €s azt modszeresen kozvetiti a gyerekek fel¢, majd azokat
ellendrzi, korrigalja és megerdsiti. (Székely, 2005)

Az dvodaban sajatos és valtozatos modszerek €s eszkozok is rendelkezésiinkre allnak a kivant
célok, ebben az esetben az egészséges életvitel, egészsége életmod szokasainak kialakitasdhoz.
Az 6vodas gyermek életkori sajatossagaibol adodoan, akkor tudunk eredményesek lenni, ha a
kivéant tartalmakat valtozatos modon jatékos eszkozokkel tapasztaltatjuk meg a gyermekekkel,
tevékenységek kozben cselekvd modon.

Az 6vodapedagogusok fantazidja, modszertani kultiirdja ezen a téren hatartalan. Eppen ezért
csak néhany otletet sorolnék fel egészségnevelés témajaban, amelyet csak gondolat ébresztonek



szanok. Leghatékonyabb moédszer a projektnapok projekt hetek szervezése. A sziilok, a
csaladok szemléletformalésara is nagyon fontos eszkdze az ilyen programok szervezése.

Fogapolasi nap az 6vodaban
Mozgés hete az dvodaban

,Egyltt mozog a csalad!”

,»Alma, alma, pirosos alma...., avagy gyiimolcshét

Z061dség hét

»laplalkozzunk egészségesen! Egészséges ételek készitése.
,Medvehagyma nap”

Kirandulasok szervezése.

Dohanyzas megel6zési projekt az 6vodaban.
Dietetikus eldadasa sziiloknek, gyerekeknek.
Egészségligyi dolgozok munkajanak megismerése.

Mellékletben szerepel a Babocsai Tagévoda Egészség heti projektje.
Ovodapedagégusok viszonyulisa az egészséges életmédméd alakitasiahoz

Talaltam egy vizsgalatot, egy kutatdsi anyagot, amelyet az ELTE 6vodapedagogus hallgatoi
végeztek, ¢és amelyben az Ovodapedagogus egészséges ¢életmodhoz vald viszonyulasat,
kisérelték meg feltarni.
Két hipotézist allitottak fel, amely a végén bizonyitast nyert.
Miszerint:
1. Minél magasabb szocio-Okonoémiai statuszban ¢l az &vodapedagogus, annal
egészségesebb az életmdd, amit folytat.
2. Minél egészségesebb életmddot folytat az Ovodapedagogus, annal egészségesebb
¢letmoddot kozvetit a csoportja, a gyerekek felé.

A hipotézisek és a kutatasi eredmények ismeretében egyértelmtien bebizonyosodott, hogy
Osszefliggés van az altalunk vizsgalt pedagdgusok szocio-kondmiai stitusza®, egészséges
¢letmodja, és az 6vodai csoport felé kozvetitett egészséges szokasok (pl. mozgas, taplalkozas)
kialakitasa kozott, de az is kideriilt, hogy az altalunk vizsgalt 6vondk egészségesebb életmodot
folytatnak, mint a Magyarorszagon €16 nok nagy atlaga.

(*A szocio-ckonomiai statusz a kovetkezd tényez6bdl tevidik ossze: csaldd- és lakaskoriilmények, anyagi
helyzet, onellato képesség, csaladtagok betegekhez valo viszonya, taplalkozasi szokasok, dohdnyzas,
alkoholfogyasztas, elfoglaltsagok, hobbik)

Mindezeken kiviil, az gondolom, hogy az 6vondi minta, az 6vodapedagdgus modell szerepe
fontos, meghatarozo a tanulasi folyamatokban. A gyermekek szamara hitelesnek lenni és olyan
értékeket kell kozvetiteni, amelyekben hisziink, és amelyeket cselekedeteinkben is tiikrozni
tudunk, és igy az egészségnevelés és fejlesztés hatékonysagat is novelni tudjuk.



Melléklet:
BABOCSAI TAGOVODA PROJEKT LEIRASA
Projekt célja:
e A gyermeki kreativitas, a motivaltsag, a kivancsisag ébrentartasa és kielégitése, a
kreativitas elotérbe helyezése és a kompetenciaérzés kialakitasa, fenntartasa.
o Egészséges életmod iranti igény megalapozasa.
e Kornyezet védelmi szemlélet alakitasa, gyakorlasa természetes kornyezetben.
e Sokoldalu, tobb érzékszerven keresztiil torténo tapasztalatszerzés.
o Elményt nyijté tevékenységek biztositasa.
e (Csalad — 6voda — intézmények kapcsolatanak mélyitése.

Projektet megvalositok:
Radicsné Kalsecz Adrienne — 6vodapedagogus
Horvéthné Olsovszky Marianna — 6vodapedagogus
Kincses Tiborné — 6vodapedagogus
Zsifkoné Herjavecz Aniké — 6vodapedagogus

A projekt varhato eredményei:
e Alakuljon ki a gyermekek igénye az egészséges életvitelre.
¢ Gyakoroljon olyan tevékenységeket, amelyek fontosak az egészséges életvitel
szempontjabol.
e Pozitiv énkép formalasa.
e Tapasztalatok szerzése az egészséges életvitelrol.
o Erzékelés-észlelés fejlodése.

Tevékenységek:

Védoné eloadasa az egészségrol, a fogapolasrol.
Mozogjunk egyiitt!

Kirandulas, tira a természetben.

Egészséges taplalkozas.

Vitamin nap — projektzaras.

orwbPE

Pokhalo terv
A projekttéma élményének feldolgozasat segitd, és értékelo tevékenységek

Jaték:
- Babafiirdetés, oltoztetés.
- Orvosos jatek.
- QGyodgyszertaras jaték.
- F06zdcskézés a babaszobaban.
- Mi van a zsdkban? (érz¢keld matematika)
- Zoldséges, gylimdlcsds memoria jaték.
- Egészséges ¢letmoddal kapcsolatos konyvek nézegetése, képek valogatasa.
- Egészséggel kapcsolatos szinezdk szinezése.
- Egészséggel kapcsolatos puzzle

Kiilsé6 vilag tevékeny megismerése:
- Védond latogatasa, eldadasa az 6vodaban.
- Kiréndulas a természetben.
- Mozogjunk egylitt! Sportos nap a focipalyan.




Medvehagymas pogacsasiités.
Gumicukor készités.

Matematikai tapasztalat:
Zoldségek, gylimolesok feldolgozésa (szin, forma, iz, illat megbeszélése)
Keskenyebb-szélesebb, hosszabb-révidebb z6ldségeket vagunk.
Rész-egész, egész-fél-negyed viszonyitésa.
Tobb- kevesebb- paradicsom szeletelése.

Mozgas:
Futésok, jarasok, szabadgyakorlatok.
Valto-sorversenyek.
Akadaly palya. Sorversenyek.
Sziilokkel kdzosen jatékos mozgasok
Eredményhirdetés.

Mese-vers, mondoka:
Tisztasag varazslo —Mese a tisztasagrol. (video film)
Csukas Istvan: Makk Marci
Mese a vizilorol, aki félt az oltastol
Fésiis Eva: A fogfajos nyuszi
A répa
Testrészekkel kapcsolatos mondokak
Demény Ott6d: Doktor bacsi (vers)
Micsoda sorozat: Emberi test

Enek, zene, énekes jaték:
Ha jo a kedved...
Eldre jobb kezedet...
Mokuska, mokuska....
Arkot ugrott....EZ0:272
Golya, golya gilice...EZ0:265
Log alaba ....EZ0:129
Hiivelykujjam almafa....EZO:37
As-pis kerekes....EZO:7

Rajzolas, mintazas, kézimunka:
Lisztgyurmardl gylimolesok, zoldségek készitése (természetes anyagokkal szinezve,
vagy szaradas utan befestve).
Makk Marci képek szinezése.
Plakat készités az Osszegylijtott egészséggel kapcsolatos képekbdl (kollektiv
munka)

NAPI TERVEK
HETFO: Védondi eloadas az egészségrol, fogapolasrol

A tevékenység célja:

Ismeretanyag bdvitése, rendszerezése az egészséges ¢lettel kapcsolatban.

Ertelmi képességek: a gondolkodas fejlesztése ok-okozati Osszefliggések feltarasa,
figyelem, emlékezet, percepciod fejlesztése.

Verbalis képességek a nyelvi kifejezOkészség alakitasa.

Helyes viselkedés kialakitasa.

Elménynyujtas mesével, verssel, jatékos énekkel egybekotott mozgassal.

Tevékenység tartalma:



e Védond (Tari Kata) az egészséges taplalkozasrol, tisztalkodasrol, fogmosasarol
beszélget jatékos formaban. Bemutatja a helyes fogmosas technikajat.
e Csukas Istvan: Makk Marci verses meséjének meghallgatdsa, majd diafilmen vald
megnézese.
e Testrészekkel kapcsolatos mondokak, versek, dalok gyakorlasa.
e Makk Marci és Makk Marcsi figurak szinezése.
e Babafiirdeto jaték.
o Képek, konyvek nézegetése kozben beszélgetés az egészséges ¢letmodrol.
e Kerek mese: Fogmoso dal, Doki dal (www.youtube.hu)
A tevékenység feladata:
e Ismerjék meg az egészséges ¢letmodhoz tartozo viselkedésformakat.
e A témahoz kapcsolodé versek, mesék, mondokak, dalok gyakorlasa.
Eszkozok:
szinezOk, szines ceruza, laptop-projektor, képek, konyvek, babaruhdk, tisztalkodasi eszkozok,
orvosi eszkzok
Szervezeti keretek:
Csoport, mikro csoport
Munkaformak:
Csoportos, egyéni, tarsas
Részvevok:
Gyerekek, sziilok, védond, 6voda dolgozdi
Felel6sok:
Katica és Siini csoport 6vodapedagdgusai

KEDD: Mozogjunk egyiitt!
A tevékenység célja:
A mozgas fontossaganak tudatositdsa az egészséges ¢letvitelben.
Az egészséges mozgasigény kielégitése.
Versenyszellem erdsitése.
Oromszerzés, sikerélmény nytjtasa
A sziil6k bevonasa az dvodai életbe, gyermekével kozds program, tevékenység altal.
A tevékenység tartalma:
o Ko6z0s jatékos mozgas tevékenységek a telepiilés futballpalydjan, a sziilék
részvételével.
e Bemelegitd futas, gimnasztika, versenyjatékok, akadalypalya, fogojatékok.
A tevékenység feladata:
e J6 kapcsolat alakitésa a sziil6kkel.
o Gyermekek edzettségének fokozésa, ligyesség gyorsasag, alloképesség fejlesztése.
e A csoportdsszetartas, kozosség fejlesztése, a versenyszellem fejlesztése a kozos
mozgas és versenyjatékok altal.
Eszkozok:
Tornaeszk6zok: ugralo labdak, labdak, bojak, karikdk, kotelek, érmek, viz, pohar, CD,
lejatszo.
Szervezeti keretek:
Csoport, mikro csoport
Munkaformak:
Csoportos, egyéni
Részvevok:
Gyerekek, évodai dolgozok, sziilok.


http://www.youtube.hu/

Felelosok:
Radicsné K.A., Horvathné O. M.

SZERDA: Vitaminnap
A tevékenység célja:

o Az egészséges, vitamindus ételek jotékonyhatdsanak megismertetése a gyermekkel.

e Ko6z6s munka soran kozvetlen kapcsolatteremtés.

o A koz0s elfogyasztassal a kozosség alakitasa, fejlesztése.

A tevékenység tartalma:

e Vitamin falatkak, gylimolcssalata, gylimolcslevek (sargarépa, alma, narancs)
készitése. Katica csoport gylimolcssalatat készit, a Stini csoport az egészséges
falatkakat és a gytimolcslevet.

e Etel —ital késtold a két csoport kozdsen.

A tevékenység feladata:

o Ismeretnyujtas az egészséges €s izletes ételekrol.

o Tevékenység sordn a zoldségek, gyiimdlcsok tulajdonsdgainak megtapasztalasa.

o A készités technikajaban valo részvétel, a finom mozgasok és ligyesség fejlesztése az
elkészités folyamatdban hasznalt technikakkal (hamozas, pucolas, szeletelés,
Osszeallitas).

Eszkozok:
milanyag kések, talak, tanyérok, talcak, szalvéta, fogpiszkalo, teljes kidrlésii kenyér, sonka
szalami, uborka, retek, paradicsom, margarin, siiti formak, gyiimdlcs centrifuga, sargarépa,
alma, narancs, banan.
Szervezeti keretek:
csoport, mikro csoport
Munkaformak:
egyéni, tarsas
Részvevok:
gyerekek, 6voda dolgozoi
Felel6sok:
Katica —Siini csoport 6vodapedagogusa
Csiitortok: Kirandulas — Tura a természetben
A tevékenység célja:

e A természetes kornyezetben, a tiszta levegon vald mozgas €s tevékenykedés
egészségmegdrzd szerepének megismerése.

e A természetben valo turdzas pozitiv élményének megtapasztalasa.

e A természet megismerése, a természetvédelem, a természethez vald pozitiv viszony
erOsiteése.

e A medvehagyma gydgyhatasanak megismertetése a gyerekekkel és a sziilokkel.

A tevékenység tartalma:

o A telepiiléshez kozeli erd6ben val6 kirandulés, és medvehagyma szedése, kozos séta

alkalmaval.
A tevékenység feladata:
A gyermekeknek és sziildknek pozitiv természet kdzeli élmény nyljtasa.
A természetes mozgasok fejlesztése, erdlét fokozasa.
A természetben elvart magatartasformak megismerése, gyakorlasa, elsajatitasa.
Medvehagyma természetes kornyezetésnek megismerés, szedési modjanak és
tulajdonsagainak megtapasztalasa, gyakorlasa.



Eszkozok:

Kosarak, viz, mlianyag poharak
Szervezeti keretek:

Csoportos

Munkaformak:

Csoportos

Részvevok:

Gyerekek, sziilok, 6voda dolgozoi
Felel6sok:

Katica ¢és Siini csoport 6vodapedagogusai

Péntek: Egészséges taplalkozas
A tevékenység célja:
e A héten magtapasztalt, és szerzett ismeretek osszefoglalasa az egészséges
életmoddal kapcsolatosan.
A tevékenység tartalma:
e Medve hagyma pogacsa siités. (Katica csoport)
e Egészséges gumicukor készitése. (Siini csoport)
e Tablokészités.
e Pogacsa és gumicukor kostold a sziilokkel.
A tevékenység feladata:
e A pogicsa ¢s a gumicukor készitési technikdjanak megismerése, abban valo
tevékenykedés.
e A tevékenységek soran hasznalt munka fogasok gyakorlésa, ligyesség, finom
mozgésok fejlesztése.
e Matematikai tartalmu ismeretszerzés: a mérések, mennyiségek, a rész-egész viszony.
e A hét soran gyljtott, egészséges ¢letmoddal, étkezéssel kapcsolatos képek
kivalogatasa, rendszerezése felragasztasa.
o Koz0sség alakitdsa kozos munkaval, a produktumok elkészitésével.
Eszkozok:
pogécsa hozzavaloi a recept alapjan, tepsik, pogacsa szaggat6 stb
gumicukor: alma, sargarépa, narancs, zselatin, gylimolcs centrifuga, szilikon formak
képek, ragaszto, ollo, filc
tanyérok, talcak, szalvéta
Szervezeti keretek:
egyeéni, tarsas
Munkaformak:
csoportos, mikro csoportos
Részvevok:
gyerekek, sziilék, 6voda dolgozoi
Felel6sok:
Katica és Siini csoport 6vodapedagdgusai

Kiprobalt receptek

HAZI MUZLISZELET

HOZZAVALOK:

30 dkg zabpehely, 5 dkg aszalt sargabarack, 5 dkg aszalt meggy, 5 dkg aszalt datolya, 5 dkg
aszalt afonya, 5 dkg mazsola,

2 db reszelt alma, 2 db érett banén, illetve, barmilyen gyiimdlcs izlés szerint.



3 - 3 dkg napraforgémag, szezdmmag, foldimogyord, did; 2 - 3 evékanal méz, vagy 3 cs.
vanilids cukor, fahéj;

apritott ét csoki, kokuszreszelék, 1 citrom leve és a héja reszelve ( narancs is lehet ), 2 - 3
evokanal hidegen sajtolt olaj. Természetesen lehet kevesebb 0sszetevobdl is késziteni.

A magokat kicsit apritsuk Ossze, de ne liszt finomsagura. Az aszalt gyiimolesoket is vagjuk
0ssze, majd az Osszes hozzavalot keverjiik 0ssze egy talban. Ha nagyon morzsalodik, és
sehogyan sem akar 0sszeallni, akkor kevés gylimolcslével nedvesitsiik meg. Teritsiik kikent
vagy kibélelt tepsibe és a tenyeriinkkel nyomkodjuk bele. 160 ° melegitett siitében 25 - 30 perc
alatt siissilk meg. Nem kell, hogy megbarnuljon, ha méar az illatat érezziik és a kozepe nem tul
puha, kivehetjiik. Amint mar nem égeti meg a keziinket, vagjuk kockéakra, és ha kihiilt tegyiik
dobozba.

KOKUSZOS REPAGOLYO

HOZZAVALOK:

40 dkg finomra reszelt sargarépa, 40 dkg reszelt alma, 4 evékanal méz, 1 marék mazsola, 1
citrom leve és a héja lereszelve,l teds kanal Orolt fahéj, 30 dkg daralt haztartasi keksz,
kokuszreszelék.

Keverjiik 0ssze egy talban a hozzéavaldkat, és kb. 15 percet pihentessiik, majd a masszabdl vizes
kézzel kb. 3 cm atmérdji golyokat formazzunk és hempergessiik meg kokuszreszelékben.

MEDVEHAGYMAS POGACSA

Hozzavalok: 50 dkg finomliszt,1 csokor medvehagyma, 2 db tojdssargaja, 1 dl tejfol, 25 dkg
margarin, 3 dkg éleszto, 1 dl tej, 1 dkg cukor, so, 1 db tojas a kenéshez

Az ¢élesztOt a langyos tejben a cukorral felfuttatjuk. A lisztet a margarinnal elmorzsoljuk,
hozzédadjuk az ¢€lesztot és a tobbi hozzavalot. Félkemény tésztava dolgozzuk ki, amit fél orat
pihentetiink. A medvehagymat megmossuk, jol lecsepegtetjiik, és vékony csikokra vagjuk. A
tésztat kinyjtjuk, raszérjuk a medvehagyma felét, és az egészet felcsavarjuk, mint egy
tekercset, nyujtofaval kissé ellapitjuk, felébe egymasra hajtva 20 percig langyos helyen
pihentetjiik. Ezutan ismét kinyujtjuk, és megszorjuk a maradék medvehagymaval, és az el6bbi
modon felcsavarjuk, ujjnyi vastagra nyujtjuk. Tetejét megracsozzuk, és kozepes méretii
pogécsakat szaggatunk beldle. Tojassal megkenjiik, siitopapirral bélelt tepsire pakoljuk,
majd még 10 perc pihentetés utan, 175 fokra eldmelegitett siitében kisiitjiik.


http://www.mindmegette.hu/medvehagyma-vagy-gyongyvirag-igy-kulonboztesd-meg-50579/

