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Az 6vodai beszoktatas: az elsé probatétel

Medveczky Kata pszicholdgus

Az 6vodai beszoktatas nem egyszer( feladat, hiszen az 6vénéknek is meg kell taldlniuk a
kulcsot a kiilonbo6z6 kornyezetbdl érkezé, kiilonb6z6 személyiségl gyerekekhez. Az évodai
beszoktatas tehat ,,0sszeszokds” minden gyerek és az évonbk szamara is.

A j6 6vén6 tudja, hogy el6szor a sziil6t kell megnyugtatni, hogy jé helyen, biztonsagban lesz
a gyermeke. A j6 6von6 mar elsé pillanatra felméri, milyen személyiségtipusba tartozik egy
gyerek, és az 6vodai beszoktatds menetét, maédjat, idejét is ehhez tudja igazitani.

Mennyi ideig tartson az dvodai beszoktatas? Az évodapedagdgusok szerint az dvodai
beszoktatas id6tartama nem egy vagy két hét, hanem az egész elsé év az évodaval vald

ismerkedésrél szol.

2011, évi CXC. torveny a nemzeti koznevelésrol

8. & (1) Az 6voda a gyermek haroméves koratdél a tankotelezettség kezdetéig nevel6
intézmény.

(2) A gyermek abban az évben, amelynek augusztus 31. napjdig a harmadik életévét
betdlti, a nevelési év kezdd napjatdl legalabb napi négy éraban dvodai foglalkozdson vesz
részt.

Tobb évtizedes szakmai tapasztalatom alapjan allitom, hogy az 6vodai beszoktatas az 6véoné
szadmdra nem konny( feladat, sok munkaval jar, de megéri, mert el6bb-utébb mindig
eredményre vezet. Olyan gyerek még nem volt a nevel6munkam soran, aki ne tudott volna
beszokni az dvodaba. Lehet, hogy valakinek kevesebb, valakinek tébb id6be telik, de el6bb —
utdbb minden gyermek képes lesz ra.

Ovénsként mindig sikerélményt jelent, amikor az Uj gyermek mar feltétel nélkiil megbizik
bennlink, hozzank fordul apré kis problémajaval, 6romével.



En, személy szerint a fokozatos beszoktatds hive vagyok. Annal is inkabb, mert az
6vodakezdés id6szakaban a gyermeknek nemcsak édesanyja tdvolléte okozhat traumat.
Sokkal inkdbb az, hogy olyan helyen hagyja magara, ami ismeretlen a szdmara, és ahol
idegen felnGttek és gyerekek veszik koril.

A mi 6vodankban az Ugynevezett ,anyas beszoktatas” lényege, hogy a kisgyerek az
édesanyjaval még az dvodakezdés el6tt tobb alkalommal ellatogat az dvoddba, kozdsen részt
vehetnek az évoda rendezvényein, programjain (pl. gyereknap, ,Kisvakond-tura”,
Unnepélyek).

Mar a rendszeres évodaba jaras el6tt csaladlatogatds keretein beliil megismerkediink az Uj
ovisunk otthoni kornyezetével, szokdsaival.

Beiratkozdaskor kozosen a szlil6vel kivalaszthatjak az dvodai jelet, ami a legjobban tetszik a
gyereknek és szlil6nek egyarant.

Fontosnak tartom, hogy a szul6t meg tudjuk gy6zni arrdl, hogy biztonsagban lesz a
gyermeke, és minden rendben lesz. Ugyanis tobb esetben tapasztaltam, hogy sokszor a
szilének nehezebb az elszakadds. Ezt az érzelmi dllapotot megérzi a gyermek és ez jobban
megneheziti az elvaldst és a mi munkankat is. A reggeli siras a beszoktatas velejardja, nekiink
ezt természetesnek kell venniink, fel kell készilnlink ra, meg kell taldlnunk a megfelel6
maddszereket, hogy eltereljiik a gyermek figyelmét. Valtozatos tevékenységformakat szoktam
felajanlani a gyerekeknek, babozas, monddkazas, énekes jatékok, vizualis tevékenységek...

A kezdeti id6szakban a testkozelség nyugtatd hatdasat emelném ki, sokszor vegyiik 6lbe a
gyerekeket, sokat simogassuk. Az egyéni banasmaod elvét kell érvényesiteni annak
érdekében, hogy a gyermek olyan bizalmi kapcsolatot tudjon kialakitani az dvénével,
amelyre tdmaszkodhat, amikor az édesanyja tavol van. Kénnyeb helyzetben vagyunk, amikor
mar nagyobb testvér jar az dvodaba, 6k sokat segithetnek a sikeres beszoktatasban.

A gyermeket leginkdbb az étkezési és az alvasi id6szak viseli meg, ezért érdemes az els6
napokban még ebéd el6tt, vagy alvas elStt hazavinni.

A késb6bbiekben alvasidében és napkozben is biztonsagot jelenthet a gyermeknek, ha olyan
otthoni targyat behozhat, ami érzelmileg kozel all hozz3, pl. plissallat...

A nevelési évet nyitd szllGi értekezlet alkalmaval az Uj gyermekek sziilei megkapjak az évodai
hazirendet, ami tartalmazza azokat az évodai szabdlyokat, amik megkonnyitik a gyerekek
életét és segitik a szocializacios folyamatokat, valamint a szlil6k és az 6vond6k
egylttmUkodését.

Minden nevelési évben egy alkalommal , ovi-nyitogatd” keretein beliil nyilt [atogatasi napot
hirdetiink a leendé ovis gyerekek és sziileik szamara. Ezen a napon lehetGségilik van
betekintést nyerni 6vodank életébe, megismerkedni az 6voda helyiségeivel, az idejard
gyerekekkel és felnGttekkel. Részt vehetnek a k6z0s tevékenységekben (kreativ kézmdves
foglalkozdsok, mozgdsos, egyéb jatéktevékenységek).



Megemliteném még, hogy a nevelési év elején az Uj gyermekek fogadasa mellett az
ovéndknek figyelmet kell forditani a nagyobb gyerekekre is. Nekik is vissza kell szokni a
sziinet utdn az oviba jarashoz. Fel kell késziteni 6ket, hogy itt az 8sz, ismét kezd6dik az ovi,
koran kell kelni, de sok kdzds élmény var rajuk.

Hasznes tandcsolk sziilknelk a sikeres beszoktatdshoz:
Bizzunk gyermekiinkben, bizzunk az événé szakmai ismereteiben!
Vigylink be az dvodaba biztonsagot nyujté vigasztargyat otthonrol!
Soha ne tavozz ugy, hogy a gyerekkel ezt nem beszéled meg!
Mindig bucsuzzunk el téle!
Amikor otthagyod, ne sirj! Ezzel 6t is elbizonytalanitod!
Soha ne csapjuk be, mindig arra az id6re kell érte menni, amikorra megigértik!
Beszélgessetek az dvodardl, az élményeirdl!
Olvassatok évodardl sz6l6 meséket!
Ne ijesztgessiik a gyereket az 6vodaval!
Adjunk id6t a gyereknek! Ne hasonlitgassuk a masik gyerekhez!

Mindig igazat mondjunk a gyereknek!



Osszegezve a beszoktatas, befogadds jelent&ségérd|

Az 6vodapedagodgus nevelémunkajanak alapvet6 feltétele, hogy a gyermekeket sikeresen,
zokkenémentesen beszoktassuk. Figyelembe kell venniink eltéré személyiséglik jellemzait,
azt, hogy kiilonb6z6 szocialis kozegbdl érkeztek. A legfontosabb feladatunk, hogy biztositsuk
szamukra azt az érzelmi biztonsagot, amelyben barmikor bizalommal fordulhatnak hozzank.
Fontos, hogy érezze a gyermek, hogy mi is és a sziilei is biznak benne. A kezdeti nehézségek
enyhitésére j6 tamasz lehet egy otthonrdl hozott kis kabala targy, ami érzelmileg kozel all a
gyermekhez és a nap folyaman végig maganal tarthatja. Térekedniink kell arra, hogy a
szamara szomorusagot okozo helyzetrél elvonjuk, eltereljik a figyelmét lehetbleg érdekes,
figyelemfelkelt6 tevékenységekkel (babozas, konstrudlas, mozgasos, vizualis tev.).
Ugyanilyen fontos az aggddo sziil6k megnyugtatasa, mert ha ez nem sikerdl, sajnos a
gyerekek megérzik szileik lelki allapotat, azt atveszik és ez megneheziti mindannyiunk
dolgat. Bairmennyire nehéz az elvalas, a sziilének hatarozottsagot kell mutatnia a
gyermekének, a bucsuzas elhtdzasa senkinek nem hasznal. Sajnos volt mar tapasztalatom
sir6-aggddé apukaval, akit csak ugy sikerilt megnyugtatnom, hogy a nap folyaman a
gyermek elmélyilt, vidam jatéktevékenységét, nyugodt étkezését lefotéztam, majd
szamara bemutattam. Elengedhetetlen tehat a nevel6k és szilék kdzotti egyuttmiikodés a
gyermek érdekében. Emellett a nevelémunkat segiti, ha a beszoktatas id6szakaban az
6vodapedagoégusok megbeszélik egymassal a kisgyermekkel kapcsolatos észrevételeiket,
kudarcaikat és reflektalnak egymas megallapitasaira.

Az 6vodai beszoktatas tehat mindegyik fél szamara lelket prébalo és tirelmet igényl6
feladat, de el6bb- utdbb sikeresen elérjik, hogy az 6vo néni lesz majd a biztos pont a
gyermek évodai életében.
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