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Az irés, olvasas, szamolas elsajatitasdhoz sziikséges pszichikus funkciok intenziv
fejlédése az 6vodaskorban megy végbe. A funkciok egyenstlya, miikodésiik integracidja
hatéves korig kialakul, ami azt jelenti, hogy megfeleld évodaskori fejleszté munkaval az
iskolai tanulasi nehézségek megeldzhetdk, sulyossaguk csokkentheto.

A tanulasi és magatartasi zavarok mogott viszonylag gyakran figyelhetok meg nem
kielégitden fejlett kognitiv képességek, részképességek. Affolter kidolgozta a tanulasi zavarok
koncepciojat, melyhez a részképességek hierarchikus egymaésra épiilését vette alapul. A
vizualis, auditiv és taktilis-kinesztézias észleletek harom f6 kognitiv teriileten (emlékezet,
¢szlelés ¢és figyelem) keresztiil, valamint harom fejlédési szinten (modalitasspecifikus,
intermodalis és szerialis felfogason) at vezetnek azokhoz a magasabb rendii képességekhez,
amelyek lehetdvé teszik tobbek kozott az iras, olvasas és szdmolds elsajatitdsat is. A
részképességek kozotti harmonia hianydnak megnyilvanuldsi forméi ovodasoknédl a
részképesség gyengeség €s a tanuldsi zavar veszélyeztetettség.

Verbalis, auditiv, vizualis s motoros részképesség-zavarokat figyelhetiink meg. Ezek

koziil most hatot emelnék ki.

1.) Beszédészlelési folyamatok zavara - A beszédhang differencialasa gondot okoz.

Az 6vond benyomdsa szerint nem, vagy alig értt meg a gyermek az elhangzott kozlést.
Rendszeresen ,,nem figyel”, gyakran rendetlenkedik, nem kothetd le mesével, gyakran nathas,
esetleg hurutos. Nem észleli a beszédhangok helyét a hangsorban, a szavak tagolasa gondot
okoz neki. Az ilyen tlineteket mutatd gyermeket fontos ellendrizni, szakemberhez kiildeni.
Enyhe beszédhibaval bekeriilhet a gyermek az iskoldba, de gy nem, hogy nem tud

differencidlni, hiszen példaul a diktalas utani helyesiras alapja a hallas utani differencialas.

Fejlesztojatékok:

e Figyelj a torkodra! Hivoképeket mutatunk be és a hangokat kozésen hangoztatjuk,
mikozben megfigyeljiik a torkunkra tett keziink segitségével, hogy morog-e a torkunk
vagy sem. Hivoképek lehetnek pl.: m: maci, s: vonat, g: liba, p: pipa, sz: kigyo, z:
darazs, k: kakas, d: dob stb. A hivoképet piros szinli palcikara ragasztjuk, ha zongés
(vagyis morog a torok), €és z0ld szinti palcikara, ha zongétlen hangot jelol.

e Idétartam jaték. Ugyanazt a maganhangzot hosszan, majd réviden hangoztatjuk,
egymas utan tobbszor. PL.: UU U U U U U U U U. A gyerekek alljanak korbe. Ha



hosszan hangoztatjuk a hangot, nyijtozkodjanak, ha roviden, guggoljanak le. Kés6bb
mar szavakbdl is ki kell tudni hallani az adott hangot. Pl.: ut, ugat, mutat, mulik, rug,
utazik stb.

Hol hallod a hangot? Rajzoljunk egy nagyméretii autot, amelyik harom utanfutét huz.
Arra kérjik a gyermekeket, hogy figyeljenek egy adott hangra, pl.: ,,sz”. Szavakat
mondunk, és megbeszéljiik, hogy a sz6 elején, kézepén vagy végén helyezkedik-e el a
figyelt hang. A sz6 applikacios képét elhelyezziik az elsdé utdnfutdba, ha el6l halljuk, a
kozépsobe ha kdzépen halljuk, és az utolsé utanfutdba, ha a végén halljuk a keresett
hangot. Figyeljlink arra, hogy a keresett hang el0szor szerepeljen a sz6 elején, majd a
végén, végiil pedig a kozepén.

Ritmushdz. Az 6vond felmutat egy képet, amit a gyerekek megneveznek. Ezutan
szotagolunk. (Eleinte célszerii a gyerekek jeleivel dolgozni.) Minden egyes szotag egy
taps. Megbeszéljiikk, hogy hanyat tapsoltunk. Pl.: fagy. Fa-gyi. Kett6t tapsoltunk.
Amennyit tapsoltunk, annak megfelelé emeleten lakik a sz6. Pl.: a fagyi a 2. emeleten.
Az egyik kisgyerek bekoltozteti a hazba a képet. Négy szdtagnal hosszabb szavakat ne

hasznaljunk.

2.) Motorium zavara - Grafomotoros fejletlenség

Az iromozgas alapjait, a helyes, pontos ceruzafogast, a megfelelé ujjpoziciét az dvodai

grafomotoros fejlesztés biztositja. Gyakran észrevehetd, hogy a gyermek ceruzafogasa

goresos, nyomatéka renyhe vagy €ppen vési a papirt. Nem megfeleld az ujj pozicidja, tul lent,

vagy tul fent fogja a ceruzat.

Fejlesztojatékok:

Vonalkovetések kézzel, ujjakkal, eszkozzel.

Utkeresk, szaggatott vonalak atirasa, rajzok kiegészitése hianyzé vonalak péotlasaval
Gyongyflizés, gyurmazas

Ttvel varrés papirra: elére megrajzolt forma diszitése fonallal. A tii befiizése, a fonal
végére keriilé csom6 megkdtése, a fonal tiiben tartasa intenziv fejlesztd hatdsu.
Betiikkel val6 jaték: spargabol, gyurmabdl, zsenilia radbol betlik megformazasa, fabol,

kartonbdl formézott betliket koriilrajzolni papiron.



3.) Fejletlen szem-kéz koordinacio

Az iras, olvasas, szamolas (alapkulturtechnikdk) elsajatitasahoz sziikséges az 0sszerendezett,
koordinalt mozgas €s a szem ¢és kéz 0sszerendezett, célszerli egylittes mozgasa, a szem fixalo
mozgasanak kialakulasa. Mivel ezek intenziv fejlodése az 6vodaskorra esik, ezért optimalis
fejlesztésiik is ebben az életszakaszban a legcélszeriibb. Normal fejlédés esetén hatéves korig

alakul ki az egyes funkciok egyenstlya, miikddésiik sszerendezettsége €s integracioja.

Fejlesztojatékok:

e Babzsik célba dobasa valtozd nagysagu korbe, valtozo tavolsagrol, kiilonbozo targyak
folott (pl.: szEék).

e Labdajatékok: dobas és elkapas nagyobb, majd kisebb labdédkkal valtozo tavolsagrol,
labda célba {itése bottal.

e A f0ldon eldére nagyban megrajzolt nyitott és zart formak kovetése (pl.: tyuklépésben,
bottal kdvetés)

e A f0ldre krétaval eldrajzolunk alapformakat (egyszerre elég 3-4 darab), pl.: kor,
négyzet, hdromszog, ovalis, téglalap stb. ,,Dobd a labdat a kor kozepébe!” Aki

mashova dobta, adjon zalogot.

4.) Testséma zavarai

- Bizonytalansag a testrészek megmutatasakor, megnevezésekor.
A sajat test nem megfeleld ismerete felesleges mozdulatok megjelenését, a mozgésbiztonsag
hidnyat és rossz téri tajékozodast jelez. Ha ismerjiik a testiinket, magabiztosan mozgunk és
biztosan orientalddunk a térben.

- Mozgésok utanzéasa nehézséget okoz.

- Mozgésabdl hianyzik a harmonia.
Mozgésos feladatokban eléfordulod hibdit nem veszi észre a gyermek, nem érzi a mozgast.
Mozgasa til kapkodo vagy tul lasst.

- Szegényes emberrajz.
Amikor a gyermek 6nmagan megtanulta a végtagok mozgasait, akkor ez a rajzaban is meg fog
jelenni. A végtag nélkiili vagy a nem megfeleld helyen Osszefiiggd végtagokkal rajzolt

emberabrazolas testséma zavart tikroz.



Fejlesztojatékok:

e A takar¢ ala bujik egy gyermek, és a tarsainak érintéssel, az emlékképei alapjan kell a
kiilonbozo testrészeket felidéznie.

o A gyermekekkel kdzosen kiszinezett emberformat 3-4 felé¢ szétvagjuk, és az asztal
kozepén Osszekeverjik. A részekbdl oOsszerakott alakokrol Osszeillesztés utdn
beszélgetiink, megnevezziik a testrészeit, meghatarozzuk az oldalisagot, irdnyokat.

e Zokniparosito. A paros testrészekhez kapcsolhatd ruhdkkal jatszhato ez a parositod és
memoriajaték. Lehet kesztyli, zokni és cipd is a rajzokon. Szinek, mintazat szerint
parositunk. A jaték segiti a par fogalmanak kialakitdsat, a jobb-bal észlelésének a
képességét.

e A gyermek csukja be a szemét, majd nevezze meg, melyik testrészét érintettiik meg.

5.) Téri tajékozodas, téri észlelés, téri orientacio bizonytalansagai

- Hibasan hasznalja a téri irdnyokat, téri relacidkat.
Nehézséget okoz a névutdk, a jobb-bal irdnyok, a tobbes ¢€s egyes szam gyakorlati
alkalmazasa. A gyermek akkor tudja helyesen alkalmazni a téri relaciokat kifejez6 névutokat,
ha passziv szokincsében megtalalhatok ezek a szavak, megérti 6ket, és annak megfelelden tud
cselekedni. Az aktiv szokincsében vannak a fogalmak, ha meg tudja nevezni dket.

- Nehezen tajékozodik a koriilotte 1évo térben.
Nem tud végrehajtani egyszer téri relacidkat tartalmazo utasitdsokat (pl.: Menj hatrafelé!).

- Téri emlékezete fejletlen.
Nem tud csukott szemmel, kordbban megfigyelt kétdimenzids abrat térben, emlékezetbdl

felépiteni, vagy egy kordbban mar végigjart titvonalat felidézni.

Fejlesztojatékok:

e Tiz! Viz! Repiild!
e Jelre hirtelen iranyvaltassal futds megadott iranyba (pl.: falhoz, jobb és bal oldalon
vonallal megjeldlt sarkokba)

o Székfoglalo



e Papirbdl kivagott labnyomokat helyezink a foldre. A gyermek dob egyet a
dobokockaval, ¢és az 6vond utasitdsa szerinti iranyba lelépegeti a dobott szdmot

(jobbra, balra, eldre, hatra).

6.) Emlékezet zavarai

- A bevésés hosszu id6t vesz igénybe.
A sz6- és szovegemlékezet gyengesége, ill. az utdinmondo képesség fejletlensége miatt a
verbalis tartalom megtanulasa joval hosszabb idot vesz igénybe. Hosszu ideig tart az adott
targyképek fixalasa. A targyképeket a gyermek hosszi ideig megfigyeli, majd a kép
leforditasat kovetden is tobbszor visszaforditja.

- A megdrzés rovid ideji.
A szovegemlékezet gyenge, emiatt eldfordulhat, hogy a megtanult mondokat a gyermek
masnap mar nem tudja felidézni.

- A felidézés pontatlan, felszines.
Az emlékezeti tartalom felidézésekor mas fogalmakkal helyettesiti a megtanult elemeket,

vagy pontatlan a felidézés a forma reprodukalasakor.

Fejlesztojatékok:

o Szofiizés. A gyerekek korben iilnek. Adott témakoron vagy féfogalmon belil (pl.:
szerszam) sorban egy-egy szo6t mondanak. A kovetkezd jatékosnak meg kell ismételni
a korabban mar hallott szavakat, €s bdvitenie kell a lancot a sajat szavaval. Pl.: 1.
kalapacs. 2. kalapécs, furdgép. 3. kalapacs, furogép, kapa.

e Mit mondtam? Az 6vond révid, de parbeszédben gazdag mesét mond a gyerekeknek,
majd megkérdezi, hogy mit mondtak a mese szerepldi. Pl.: Panni sétalt az erddben.
Talalt egy torott szarnyt kismadarat. Jaj, eltordtt a szarnyad! — mondta Panni... ,,Ki
emlékszik arra, hogy mit mondott Panni?”

e Tegylink 6-8 képet a gyerekek elé, amit 40 masodpercig nézhetnek, majd letakarjuk.
»Soroljatok fel, mire emlékeztek!”

e Memoriajaték. Keverjiink 6ssze 5-6 par képet, leforditva rakjuk ki egymas mellé az
asztalra. Az els6 gyermek két lapot felfordit. Ha egyforma abrat talal, nala maradnak a

képek, ha nem, akkor visszaforditja és a masik gyermek kovetkezik.



