A mondokak segitségevel a mozgas
megszerettetése kigyermekkorban.
A testnevelésben hasznalt mondokak
gyuljteménye.

Készitette: Hengerics Jozsefné Szulok, 2018. augusztus 21.




Ebben a felgyorsult vildgban sajnos igen kevés id6t szanunk gyermekeink életében arra, hogy
leiiljiink veliik jatszani, vagy éppen mar ujsziilott korté6l mondékakat mondjunk,
gyermekdalokat énekeljiink nekik. Pedig szamos érv szél amellett, hogy mennyire fontos erre
is odafigyelni, ha nem is spontan, akkor tudatosan beilleszteni a napjainkba e tevékenységet.

Néhany fébb teriilet, melyre kedvezéen hat:

= Anya-gyerek, apa-gyerek kapcsolat mélyitése: monddkazas kdzben folyamatos test-és/vagy
szemkontaktusban vagyunk kisgyermekuinkkel. A versikéket simogatas, csiklandozas, ringatas
kiséri, mely er6siti €s még meghittebbé varazsolja érzelmi kapcsolatunkat vele. Emellett
szorakoztatd idétoltés, kdzos élmény, melyre a gyermek felnétt koraban is emlékezni fog (és
remélhetéleg 6 is majd tovabb adja a kdvetkez6 generacionak).
Az 6vodai beszoktatast is a személyes kapcsolaton keresztll segiti, igy a kisgyermek kdzelebb
engedi magahoz a vele foglalkoz6 pedagoégust.

» Tanulas els6 l1épcséfoka: mondokazassal fejlédik a gyermek képzelSereje, ismerkedik a
kdrnyezd vilaggal, a természettel, az évszakokkal, az allatokkal, de legféképpen anyanyelvével.

= Anyanyelvi fejl6dés, beszédinditas eszkdze: A mondokak ismételgetésével gyarapodik a
gyermek szokincse, ritkan hasznalt, vagy régies szavakkal, kifejezésekkel ismerkedhet meg,
elsajatitja a magyar nyelv dallamat, ritmusat. A gyakori ismétlések, a nyelvi fordulatok, a rimek,
az Utemesség, a nyelvi jatékok észrevétlenlil magaval ragadjak a kisgyermeket, fejlédik a
ritmusérzéke, a hallassal kapcsolatos figyelme és emlékezete.
A mondokak kivaldan alkalmasak az esetleges hangképzési, kiejtési hibak kikliszébdlésére is.

» Figyelemfejleszté hatas: Minél tobb dallal, énekkel ismertetjiik meg, annal jobban fejlédik
emlékezete, figyelme, érdeklédése.

= Agyi terlletek dsszekapcsolasa: mondokazas kdzben a kiilénb6z6 agyi teriletek
késbbbi tanulasi folyamatok alapozasat szolgalja.

= Egyensulyérzék, mozgaskoordinacio fejlesztése: a mondokak alatti egyensulyi ingerléssel
(hintaztatas, hocogtetés, lovagoltatas, ringatas, tapsolas...) a gyermek mozgaskoordinaciojat
és egyensuly észlelését javitjuk.

» A monddkakhoz kapcsolodd mozgasok, a napi testnevelésben kapnak szerepet az évodaban
és jatékosan segitenek a testmozgas megszerettetésében.

A mozgast fejleszto jatékok k6zott vannak

e akar, alab, az egész test mozgasaival kapcsolatos jatékok, amelyek az
un. nagymozgasokat fejlesztik,

e az ujjak tornaztatasahoz, a finommozgasok fejlesztéséhez kapcsolddé jatékok,

e akadnak ugralds, szaladgalds jatékok is, amik mar atmenetet jelenthetnek a testnevelés
felé

e olyanok, amik révén a szll6 érezteti a gyermekkel a ritmikus mozgas élményet (pl.

lovagoltaté, hintaztatd, csuszdaztaté jatékok),
e ¢és olyanok is, amik mar onallé aktiv mozgast kivannak a gyermektél (pl. ugralos, utanzo-
mutogatoés jatékok).




Az oviban a mozgassal, testneveléssel 6sszekapcsolhaté mondokak a
teljesség igénye nélkiil:

Ilyen nagy az érias:

Nyujtézkodjunk kispajtas.
(nyujtézkodas)

Ilyen kicsi a torpe:

Guggoljunk le a foldre. Kicsi vagyok én,

(guggolas)

Majd megnovok én,
(nyujtézkodas)

Mint a tiid6 a fazékbal
Kidagadok én.

(karkorzés a test el6tt)

(guggolas)

Napsugaras nyarban
Nyajtézkodik a nyarfa,
(nyujtézkodas)

Kati, Feri, Boske,
Guggoljatok, csiiccs le!

(guggolas)

Fajja a szél a fakat,
(torzshajlitds nyujtott karral oldalra)

Letori az agat, reccs!

(guggolas)




Cini-cini muzsika,
(hegedulés utdnzasa)
Tancol a kis Zsuzsika.
(torzsforditas jobbra-balra)
Jobbra diil és balra diil,
(torzshajlitas jobbra-balra)
Tilicsok koma hegediil.

(hegeddlés utédnzasa)

Kaszalj Pista, kalapalj,
Holnap délig meg se allj!

(vizszintes kaszalas)

Jegenyefa suhogo,
Galagonya susogo,
Gyere ide, sose oda,
Se amoda, te Jano.

(toérzshajlitds jobbra-balra)

Gyi, paci, paripa,

Nem messze van Kanizsa,

Odaériink délre,

Libapecsenyére.

(lovaglé mozdulat utdnzasa lassan, majd gyorsan)
Lassan forog a kerék,

mert a vize nem elég.

Gyorsan forog a kerék,




mert a vize mar elég.

(karkorzés a test el6tt, vagy kérbeforgas egyre gyorsulé tempoban)

Gyiilekeznek a felhdk, (karok lengetése a fej felett)

esik az esd, (ujjak billegetése fentrél lefelé, egészen a foldig/asztalig)
kopog a jég, (kopogas ujjakkal a féldén/asztalon)

dorog az ég (6kdllel dérombélés)

villamlik, lecsap — (tenyérrel asztalra csapunk)

kisutott a nap!(kifeszitett ujjainkat felemeljiik a fejiink félé)

Hinta-palinta,
szépen szo6l6 pacsirta,
Iokd meg, pajtas, a hintat,

érjem el a pacsirtat! (karok hintaztatasa)

Repiilnek a madarak,
(oldalsé6 kbzéptartas)
csattog a szarnyuk!

(taps a fej folott)

Jar a réka laba (sétalunk)
Elére meg hatra.(El6re és hatra léplnk)
Tipeg-topog a talpa.(Sdriin Iéplnk)

Libeg-lobog a farka. (Tapsolunk séta kdzben, riszalas ©)

Kistornaszok vagyunk mi, (csipére tett kézzel jobbra-balra forgatni a vallunkat)
szépen tudunk tornazni,
jobbra és balra hajolunk, (csipére tett kézzel jobbra, majd balra hajolunk)

és utana ugralunk. (ugralunk ritmusra)

Ujjainkat mozgatjuk, (elére nyujtott karral mozgatjuk az ujjainkat)
karjainkat forgatjuk, (karkdrzés el6re)
elére-hatra hajolunk, (csipére tett kézzel el6re, majd hatra hajolunk)

és a végén tapsolunk. (tapsolunk ritmusra)




Mérleg vagyok, billegek, (terpeszben oldalra kinyujtjuk a karokat és billegtink balra-jobbra)
Két kezembe sulyt teszek.
Ora vagyok, ketyegek, (magunk elétt a két mutatéujjunkat felvaltva felfelé emelgetjiik)

Ovodaba sietek. (ritmusra topogunk)

Kaszalj Pista, kalapalj, (kaszalé mozdulatok balra-jobbra)
holnap délig meg se allj!

Huss! (lecsapunk keziinkkel)

Van 2 fiirge kicsi szem, (mutatjuk szemeinket)
Szétnézeget idebenn. (forgatjuk szemeinket)
Van 2 fiirge kicsi lab, (racsapunk combunkra)

Végig lépi a szobat. (ritmusra Iépegetink)

Gomba, gomba, gomba, (6kliinket 6sszelitdgetjik)

nincsen semmi gondja, (tenyertinket forgatjuk)

ha az esé esik raja, (ujjakat lefelé tartva mozgatjuk)

nagyra né a karimaja. (nagy félkort rajzolunk a levegében fejink elétt)
Az eso6t csak neveti, (szankra mutatunk nevetve)

van kalapja, teheti. (emelgetjik kalapunk)

Repiilnek a madarak, (repil6 mozdulatok)
csattog a szarnyuk, (taps ritmusra)
madarak voltunk, (repulés)

foldre szalltunk, (k6zben leguggolas)
magot szértunk, (szérjuk a magot)
csipegettiink, (kézzel felcsipegetjik)

csipp-csipp-csipp. ( csiklandozni a végén)

Tekeredik a kigyé, rétes akar lenni, (kigyézva menetelés)
Tekeredik a rétes, kigyo akar lenni,

Tekeredik a kigy0, rétes akar lenni...

Mit jatsszunk, lanyok? (séta kdrbe-korbe)

Azt jatsszunk, lanyok.




Bricket, brackot, hat barackot.

Csicsiiljink le, lanyok! (csiccs!)

Ugraljunk, mint a verebek,

Rajta gyerekek! ( helyben parosldbon ugralas )
Elére jobb kezedet, utana hatra.

Elére jobb kezedet, utana razzad,

Utana uggi-buggi, utana forgas, (riszalas, forgas)

Tapsolj egyet pajtas. (taps ritmusra)

Elore bal kezedet, utana hatra.
Elore bal kezedet, utana razzad,
Utana uggi-buggi, utana forgas, (riszalas)

Tapsolj egyet pajtas. (taps ritmusra)

Baglyocska hunyorog, (hunyorgunk)

fatonkon kuporog, (leguggolunk)

nagy fejét forgatja hol erre, hol arra, (fejlinket balra-jobbra forditjuk)
izeg- mozog toporog, (toporgunk)

tipi, topi, topp, topp, topp. (végén taps-taps-taps)

*

Nyuszi fiilét hegyezi, (nyuszifilet csinalunk keziinkbdl a fejunk felé)
Nagy bajuszat podori, (bajszunkat p6dorjik)

Répat eszik ropp, ropp, ropp, (fogjuk a répat, ritmusra markoljuk)

Nagyot ugrik hopp, hopp, hopp. (harmat ugrunk)

Csinnadratta, hopp, hopp, hopp, (combok Utdgetése)
Megpergetjiik a dobot.

Jobbra at és balra at! (jobbra at-balra at)

Megfujjuk a trombitat.( trombitat fujunk )

Menetelj a dudaszoéra, ( menetelés )

Jatszotéri indulora!

Hogyha nincsen hangszered,

Usd 6ssze a tenyered! (taps)

Dombon torik a diét, a diot, (egymas kezét fogva korbesétalunk)




Rajta vissza mogyoroét, mogyoroét. (visszafordulunk)
Tessék kérem megbecsiilni és a végén a lecsiicsiilni, (ritmusra tapsolunk)

Csiiccs! (lecsucsdlink)

Az én apam vizimolnar.

Mit 6rol a vizimolnar?

O-rol bu-zat, (két karunkkal lassan kérdziink)

6-rol ar-pat,

6-rol rozsot is,

kukoricat, kukoricat, (két karunkkal gyorsan kérdzink)

kukoricat.

Egy, ketté, harom, négy
Egy, ketté, harom, négy,
Mély lélegzetet végy,

Rajta, pajtas, helyben futas,

Utana a terpeszallas.

Bicikli, bicikli,de gurul a bicikli ( haton fekve biciklizés a labakkal)
Bicikli, bicikli,de forog a bicikli.

Le a vélgybe kanyarog,mint a szélvész ugy robog,

bicikli, bicikli,de rohan a bicikli,bicikli, bicikli, de suhan a bicikli.
Folfelé, de meredek, lassulnak a kerekek,

bicikli, bicikli nyekereg a bicikli,

bicikli, bicikli. vanszorog a bicikli.

Az utolsé kaptaté aztan jon a bukkané.

Bicikli, bicikli,de gurul a bicikli

Bicikli, bicikli,de forog a bicikli.

Megy a hajé a Dunan,
Rajta iil a kapitany.
Nézi, nézi a vizet,
Forgatja a kereket.




Megy a hajé a Dunan,
Lemaradt a kapitany.
Kiabal, trombital,

De a hajé meg nem all.

Mondoékak a kezek megmozgatasahoz, tornaztatasahoz

Itt a kezem, jobb és bal, 6sszeverem megszolal, /6kdlbe szoritott kéz 6sszelitogetése/

Itt a kezem, bal és jobb, most kell vele tapsolnod!

Esik esd, faj a szél, Nyirfa aga 6sszeér,

Ujra 6ssze, Ujra szét, Rajta, rajta, most elég! (Ujjak mozgatasa, karok emelése fej folé, leengedés
combhoz)

Huzzuk a szekeret,

Forgatjuk a kereket,

Vezetjiik az autét,

Becsapjuk az ajtét. (Utdnzd mozgassal)

Hiivelykujjam koran kelt, (Okolbe szoritott kéz, hiivelykuijj, majd a négy masik ujj nyitasa, integetés)
ablakomon kopogott, (kopogas)
A négy szomszéd kiugrott.

S koszontotték: J6 napot!

Egyedem-begyedem, ez az én tenyerem.

Ot kis fiirge ujj van rajta, bemutatom ket sorba.
Hivelykujjam itt az elsé, mellé masik, ez mar kettd.
Ossze-szét, 6ssze-szét,Korbe forog a kerék.

Ko6zépso6 ujjam a leghosszabb, nem csinalok semmi rosszat!
Ossze-szét, 6ssze-szét, Kérbe forog a kerék.

Erre gydiriit fogok huzni, ezt a kicsit gyorsan nyujtsd ki!

Ossze-szét, 6ssze-szét, Kérbe forog a kerék.




Figyeljetek jol gyerekek, én majd irastudo leszek!

Ossze-szét, 6ssze-szét, irhatjuk majd a leckét!

Cicuska, macuska, mit foztél, Katuska?
Kevertem babocskat, siitottem pampuskat.
Ide raktam, oda raktam, utoljara jol bekaptam.

Hamm!!! (Az els6 két sornal jobbrol-balrdl végigsimitjuk az arcat, a masodik ketténél tenyerén
kavargatunk az ujjunkkal, a kdvetkez6nél kezlinkbe zarjuk az 6 kezét és ide-oda lenditjuk, végul ugy
tesziink, mintha be akarnank kapni a kezét )

Rakéta indul, beszallas dirr-durr,

(utogetjik mindkét tenyeriinkkel a foldet )

Figyeld a Holdat, beszallunk holnap,

(mindkét mutatéujjal felfelé mutatunk)

Hurra!

(mindkét tenyerinket mozgatva a magasba emeljuk)

Ezek a mondokak segitenek megszerettetni a mozgast, segitségiikkel belséséges kapcsolatot
alakithat ki az 6vénd a gyermekekkel.

A jatékossag érvényesiilésével motivalta valnak ovisaink a mindennapi testnevelés igényének
szokassa valasahoz.




