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I. A szakértoi véleményekben taldalhato

idegen szavak, Kifejezések magyarazata

1. alakvaltozas: a gyerekek 6 éves korukban egy olyan testi érési folyamaton
mennek at, melynek eredményeképpen megugrik a hosszl, cséves csontok
novekedésének fejlédése, igy viszonylag rovid idé alatt megvaltoznak a
testaranyok. Mas valtozasok is egylitt jarnak ezzel, példaul ekkor kezdddik a
fogvaltas, szocidlis téren a gyerek a kortarsai felé fordul, és szellemileg is nagyot
fejlodik: terhelhet6bbé valik és jobban képes a feladatra koncentralni, mint
kordbban. Az iskolaérettségi vizsgalaton annyira alapkérdés, hogy az alakvaltozas
megindult-e, hogy e-nélkiil semmiképpen nem javasoljuk az iskolakezdést.

2. analitikus - szintetikus gondolkodas: az a folyamat, ahogyan a gyermek egy
format, képet, szot, szoveget részekre, elemekre bont, majd ezeket Gjra egésszé
formdlja. Az analitikus-szintetikus gondolkodas fontos része a tanuldsi
folyamatnak, gyengesége tanulasi nehézségek hatteréiil szolgalhat.

3. analégias gondolkodas: az 6vodasok és kisiskoldsok ,vezet6” gondolkodasi
formaja. A dolgokat Osszefliggéseiben lattatja, el6segiti az el6zetes ismeretek és
az ujak kozotti kapcsolatok kiépitését. Segiti a megértést, a fogalomelsajatitast és
a problémamegoldast. (Nagy Laszloné, 2006). Az analdgias gondolkodas az a
szint, ahonnan a magasabb szintli gondolkodasi funkcidk felé lehet épitkezni,
amire pl. a fogalmi és az ok - okozati gondolkodas is épiil. Az analédgias
gondolkodas a szabalykovetés, az 0nallo szabalyfelismerés, a szabalyalkotas
képességének a kiindulopontja.

4. anamnézis: a gyermek élettorténetének megismerése a fogantatastdl a jelenig,
melybdl a gyermek megértéséhez értékes informaciékat kaphatunk.

5. Apgar-érték: az ujszilott élettani mutatéinak meghatdrozasa a megsziiletést
kovet6 1., majd 5. percben a szivmi{ikodés, a légzés, az izomténus, a
reflexingerlékenység és a bOrszin alapjan.

6. auditiv: hallason alapulé, hallassal kapcsolatos.

7. beszédészlelés: az a készség, amely lehetévé teszi, hogy a beszédhangokat,

hangkapcsolatokat, hosszabb hangsorokat felismerjiik, azonositsuk, és képesek
legyliink az elhangzasnak megfeleléen megismételni. A beszéd felismerési
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10.

11.

folyamatban a jelentésnek még nincs szerepe (pl. amikor a gyermek olyan szot
hall, amelynek jelentését (még) nem ismeri).

beszédértés: az elhangzé (a masok altal kiejtett) szavak, szdkapcsolatok,
mondatok, és legmagasabb szinten a szovegek jelentésének, tartalmanak
megértése. J6 beszédmegértés esetén a gyermek tudja, mit jelentenek a szavak,
megérti, amire kérik, amit mesélnek neki, késébb azt is, hogy mit olvas. A
beszédértés szintjei: 1. szo-értés, 2. mondat-értés (a szavakat szdszerkezetekké
kapcsoljuk 0ssze), 3. szovegértés, mely soran megértjiik a részleteket és azok
Osszefliggéseit (sziikséges hozza: j6 logika, ok-okozati 0Osszefliggések,
id6viszonyok felismerése, ismeretek beépitésének és alkalmazasanak képessége).

beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség (BTM): kozosségi
beilleszkedési, tanuldsi (olvasas, {iras-helyesirds, szamolds, részképességek
teriiletén megmutatkozd) és magatartadsi nehézség. A teriiletileg illetékes
Pedagogiai Szakszolgalat, vagy a Tanulasi Képességet Vizsgalé Szakértdi
Bizottsag allapitja meg fennallasat. Az ilyen problémaval kiizdd gyermek az
osztalylétszam tekintetében két fének szamit; a fejlesztés konkrét feltételeit a
szakértéi vélemény tartalmazza; a fejlesztési feladatokat fejleszt6 pedagdgus,
logopédus, gydgypedagdgus, pszichologus lathatja el; kontrollvizsgalatat a
Pedagogiai Szakszolgalat végzi.

diszgrafia: az iras, helyesiras zavara.

diszkalkulia: szamoldsi zavar. A diszkalkulia jelentése szamolaszavar. A
szO0sszetétel gorog és latin eredetd, ahol a gorog , dys" szé a ,rosszul”-t, a calculia
pedig a latin ,calculare” sz6bo6l eredd "szamolni"-t jelenti.

A szamolasi képesség teljes hianyat ,akalkulia”-nak nevezi a szakirodalom. A
diszkalkulia eltérg sulyossagu lehet az egészen enyhe formatdl a nagyon sulyosig.
A fogalmat gyakran hasznaljak olyan zavarra, amely specifikus nehézséget okoz
aritmetikai (szamtani) miiveletek  végrehajtasaban, masfeldl az
oktataselméletben és a kognitiv (megismerd) pszicholégiaban meghonosodott
definici6 szerint egyfajta nehézség a szamok, mint mennyiségek
osszehasonlitasara szolgal6 absztrakt fogalmak értelmezésére.

A diszkalkulia elsédleges okai: A hattérben altaldban idegrendszeri sériilés
(organikus ok) huzodik meg, melynek kdvetkeztében zavart az érzékelés-észlelés
folyamata, sériilt a gondolkodas, az emlékezet és a figyelem. Az organikus ok
lehet sziilés el6tti, sziilés kozbeni, vagy sziiletés utani.

A madsodlagos szdamoldsi zavarok pszichikai reakcioként Kkeletkezhetnek,
stressz-hatasként, mely a szamoldssal van Osszefliggésben. A félelem és
szorongds egészen sajatos modon legatolja a szdmolasi gondolkodast. Ha a
hibazast, helytelen valaszt az osztaly magatartasa, a tanar, a sziil6(k) személye
negativnak itéli, kinevetik, esetleg csufoljdk, megaldzzak a gyermeket, akkor
kialakulhat a masodlagos szamolasi probléma.
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Tdrsulhat a diszkalkulia egyéb tanuladsi problémaval pl: olvasas vagy iras
problémaval, zavarral. Az olvasaszavarral kiizd6 gyermekek/tanul6k esetében
el6fordul, hogy szamolasgyengeséggel is kiiszkddnek. Egyes gyermekekben a
szamolasi zavar 6nall6 probléma lehet, amely csakis a szamolasi képességeket
érinti, de nem ritka az sem, hogy a szamolas, az iras, valamint az olvasas
részképességek egyiittes zavara all fenn. Ezeknek a gyermekeknek a nehézségei
sokfélék és valtozoak.

A hianyossagok az alabbi teriileteket érinthetik:

- Matematikai felfogoképesség: Ez jelenti azt a képességet, hogy megértsiik a
szamok jelentését. Ha egy gyermeknek ezen a teriileten van nehézsége, akkor pl.:
le tudja irni a hetes szamot, de nem tudja, hogy ez a nyolcas el6tt helyezkedik el.

- Miiveleti funkcidk:_Az 06sszeadas, kivonds, szorzas, osztas képessége. Ha egy
gyermeknek nehézségei vannak az alapmiiveletekkel, akkor a szamolas alapjait
jelentd feladatokat sem fogja tudni megoldani.

- A kivdlasztasi folyamat: A feladat megoldasahoz ki kell valasztani a megfelel
szamolasi miiveletet. A gyermek ilyen helyzetben el tud végezni egy 6sszeadast,
vagy osztast, ha erre kap utasitast, de nem képes onalléan elddnteni, melyik
miiveletet kell valasztania, ha a széban megadott feladat nem utal pontosan a
kivant miveletre.

- Folyamatos emlékezés: A képesség, amellyel emlékeziink a megoldashoz
szliikséges miiveletek sorrendjére.

- Szobeli matematikai kifejezoképesség: A matematikai meghatarozasok és
fogalmak kifejezése szavakkal.

- Absztrakt szimbolizdcio: Ez az a képesség, amelynek segitségével megérti a
gyermek, hogy a szamok, mit jelentenek. Ha itt jelentkezik a probléma, a
gyermeknek nehézségei lesznek az algebra tanulasakor.

- Hallasi, latdsi kapcsoléddsok: 1ly modon azonositjuk a szamot egy leirt
szimbolummal. A gyermek jol szamol ugyan, de nem tudja a szamokat elolvasni.

- Csoportositdsi képesség: Az a képesség, amellyel felismerjiik a targyak egy
csoportjat. Ha a gyermeknél ez hidnyzik, kénytelen a targyakat egyenként
megszamolni.

- Konkrét matematikai miiveletek: A szb6ban forg6 targyak, mint pl. kockak,
palcikdk nagysdgdnak és szamanak a megitélése. Ha itt van a hiba, akkor a
gyermekeknek nehézségiik lehet, amikor e targyakkal tenniiik kell valamit.
Gyakran varatlan jelenség, mert a legtobb ember szdmara a konkrét manipulacio6
kénnyebb, mint az elvont szamolas.
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- A mennyiség megdrzése: Annak a megértése, hogy a mennyiség nem valtozik a
formaval. Példaul, ha folyadékot ontiink egy rovid és széles edénybdl egy
keskeny, magas iivegbe, akkor a folyadék mennyisége nem valtozik. A legtobb
gyermek ezt mar az elsd iskolai évek soran megérti, de néhany idésebb tanuld
nem fogja fel ezt a jelenséget.

- Az ardnyok megadllapitdsa: Az a képesség, hogy allandé matematikai
aranyokkal dolgozunk. Ha ebben hiba van, akkor el6allhat az a példa, hogy a
gyermek nem tud harom kockat harom gyermekhez kapcsolni.

- A szamok grafikus megjelenitése: Emlékezés a szamok grafikus megjelenésére
és azok leirasara.

/////

tarsulhat. A szakirodalom hasznadlja "csak" az olvasasi zavarra, ill. 6sszetett, tobb
problémat magaba foglalé kifejezésként is.

13. dominans: iranyito6 (pl. dominans kéz: a kézmozgast vezetd, iranyité kéz).

14. feladattudat: a feladattudat 1ényegi eleme, hogy a gyerek akkor is elvégezzen egy
feladatot, ha azt nem élvezi, azért, mert egy tekintélyszemély (sziil6, pedagogus)
azt mondta, hogy azt meg kell csindlni. Nem tartozik ide az, amikor a gyerek
"6rakig elvan azzal, amit szeret", mert az nem feladat.

15. finommotorika: a kéz, az ujjak mozgékonysaga, egyiittmiikodése. A kézmozgas
vezérlésében szerepet jatszik a szem irdnyitasa, a tapintasos érzékelés, a térben
valo tajékozddas, a figyelem, a tonusos alkalmazkodas, a forma megtervezésének
és visszaadasanak oOsszessége. Megfigyelhetjiilk rajzolasban, jatékban (pl.
homokozas, legdzas).

16.fluid képességek: a kapcsolatok megértésének (pl. események kozott) és
kovetkeztetések levonasanak képessége (pl. Uj szabalyok alkotasa, qj
helyzetekhez val6 alkalmazkodas).

17. gondolkodasi miiveletek:

e analizis, azaz elemekre bontas (pl. egy kép, egy sz, egy szoveg részekre
bontasa);

e szintézis, azaz egységbe foglalas (pl. puzzle jatékok, torténet alkotas);

e analégiak felismerése (pl. egy szovegben, torténetben, mesében, a
mindennapi életben a hasonlésagok, hasonlé helyzetek, hasonld
megoldasi lehetdségek felismerése);

e ok-okozati viszonyok megértése (pl. az okok és a kovetkezmények
felismerése, 6sszefliggésbe hozasa);

e problémamegoldas mint az iskolai feladatok megolddsa, vagy a
hétkoznapi  életben  megjelen6  problémahelyzetek  megoldasi
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

stratégiainak felhasznalasa (pl. matematikai feladat, vagy ,hogyan kérjem
vissza egy masik gyerektdl a jatékomat, amit elvett?”).

grafomotorium: olyan mozgasok egyiittese, melyek a kéz finom, aprdlékos,
pontos mozgatasat teszik lehetévé az iras soran. FErettsége jorészt az
idegrendszer érettségétdl fiigg, alapja a teljes testtel végzett mozgasok - a
nagymozgasok - 0sszerendezettsége. Megfigyelhetjiik a rajzolasban (pl. hogyan
fogja a gyermek a ceruzat, milyen erdsséggel, nyomatékkal, mennyire gorcsésen
vagy konnyedén rajzol) és az irdsmozgas soran.

impulziv: els6 benyomas hatdsara, gondolkodas el6tt cselekvd, heves, indulatos.
inadekvat: nem megfeleld, a helyzethez nem illé.

intelligencia-vizsgalat: az értelmi és gondolkodasi képességeket, folyamatokat
vizsgalo eljaras. Tobb részteriiletre bonthato, ilyenek pl. a szdbeli és a
cselekvéses teljesitmény, a feldolgozasi sebesség, a memoriafunkcidk. Altaldban
olyan oOsszetett teszttel vizsgaljuk, ami tobb részteriilet miikodésérdl is
informaciot ad. A leggyakrabban hasznalt intelligencia-tesztek: Woodcock-
Johnson, MAWI, WISC, MAWGYI-R, Raven, Szines-Raven, Budapesti Binét.

intelligencia-profil: az intelligencia-teszt egyes részprébdiban nyujtott
teljesitmények grafikus megjelenitése.

intelligencia-struktura: az intelligencia-teszttel az intelligencidt alkoto
kilonb6z6 részteriileteket vizsgdlé feladatokban nyujtott teljesitményeket
merjilk; az egyes részteriileteknek a tobbi teriilethez képest egyenetlen fejlddése
(kimagaslo ill. gyenge volta) esetén szort intelligencia struktirarol beszéliink,
melyet gyakran lathatunk tanulasi nehézséggel/zavarral kiizdd gyerekeknél, mig
tanulasi gyengeségnél kiegyenlitettebb (altalanosan gyenge) strukturat latunk.

kauzalitas: az ok-okozati viszonyok meglatasanak, felismerésének, valamint az
ezekrol valé beszamolas képessége.

keresztezett dominancia: amikor a szem és a kéz, illetve a lab idegrendszeri
vezérlése ellentétes agyféltekébdl indul ki (pl. a szemet a jobb agyfélteke, a kezet
a bal agyfélteke iranyitja.

keresztmozgasok: a test kozépvonaldnak atlépésekor végzett mozgasok (pl. a
jobb kézzel megfogjuk a bal fiilet).

kognitiv hatékonysag: a képesség alapja a figyelem; ett6l a képességtdl fligg,
hogy valaki hogyan tudja ,eladni” a tudasat az iskoldban; fiigg a rovid tava
memoria befogadd képességétdl és az informacidk észlelési-feldolgozasi
sebességétol.
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28.kognitiv (megismer6) funkciok: figyelem, észlelés, emlékezet, gondolkodas,
beszéd, képzelet.

29. lateralitas: oldalisag, vagyis, hogy a jobb, vagy a bal oldali kezét (labat, szemét,
fiilét) haszndlja-e elsédlegesen a gyermek; kétoldali lateralitds = nincs
szamottevd kiilonbség pl. a kezek haszndlatdban; kevert lateralitas= pl.
jobbkezes, balldbas - vagy jobbkezes, balszemes a gyermek.

30. memoriter: olyan betii- vagy mozaiksz6, amely vagy egy meglévé értelmes sz6
betliinek szavakra bontasabol ered, vagy tobb 0sszetartozé fogalom, nyelvi elem
egylittes megjegyzése érdekében az alkotd tagok kezddbetliibdl készitett jabb
értelmes (1étezd) szd8, vagy mas modon segiti hangalakjaval masvalami
megjegyzését.

31. mentalis: az elmével, a gondolkodassal kapcsolatos folyamatokra utal.

32. mentalis lexikon: a rendelkezésre all6 aktiv és passziv ,elme-szotar”, amibdl a
gyermek sziikség esetén el6 tudja hivni az aktualisan hasznalni akart emlékeket,
informAacidkat, korabban tanultakat.

33. mennyiségi relaciok: a szamtani, matematikai mennyiségek kozotti
osszefliggések. A "tobb", a "kevesebb" és az "ugyanannyi" fogalmainak megértése,

ezek alkalmazasa.

34. mnemotechnikak: emlékezést segit6 modszerek; az ezekhez hasznalt
kulcsszavakat, képeket memoriternek nevezziik.

35. motoros: mozgasos, mozgasbeli.

36. multiszenzoros oktatas: ennek soran az informaciok tobb csatornan keresztiil
érkeznek (pl. a tanar elmondja a feladatot és fel is irja a tablara).

37. organikus: szervi, idegrendszeri; egy tiinet organikus hattere:a tanulas vagy a
viselkedés teriiletén jelentkezd tiinet szervi/idegrendszeri hattere a gyermek
anamnesztikus adatai alapjan valészin(isitheté.

38. percepcio: érzékelés, a valosag érzékszervi észlelése.

39. perinatalis: sziiletés koriili.

40. performacios: cselekvéses, cselekvésen keresztiill megragadhaté. Altaldban az

intelligenciaval kapcsolatban hasznaljuk a kifejezést. A mélyebben huzédé, akar
velesziiletett készségekkel, képességekkel filigg Ossze. Ilyen tobbek kozott a
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41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

logikai készség, a koncentracio, a koordinacio, a részek egésszé rendezése, az
érzékelés és a mozgas 6sszehangolasa.

pszichomotoros fejlddés: a mozgas (nagy- és finommozgasok), a gondolkodasi
funkciok (6sszefiiggések felismerése, problémamegoldas), a beszéd (kifejez6 és
megértd beszéd), valamint a figyelem mindségének (felkelthetdség,
fenntarthat6sag) osszessége. (0sszefliggések felismerése, problémamegoldas), a

részképességek: az olyan Osszetett tevékenységek, mint az irds, az olvasas és a
szamolas kivitelezését biztositoé kognitiv (megismerd) és motoros funkciok.

részprobak: a komplex vizsgaldeljarasokat, teszteket felépité feladatok (pl.
intelligencia-tesztben a szamolasi gondolkodast, a szdkincset, az ok-okozati
kapcsolatok felismerését, stb. vizsgald préba).

sajatos nevelési igény (SNI): a megismer6é funkciok vagy a viselkedés
fejlédésének organikus okra visszavezethetd, vagy organikus okra vissza
nem vezethetd tartés és sulyos rendellenessége. Ilyen példaul a mozgas-, latas-,
hallas-, beszédfogyatékossag, a diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, az aktivitas és
figyelem zavara, az értelmi akadalyozottsag, stb. Megdllapitidsa a Pedagogiai
Szakszolgalat javaslata alapjan a Megyei Szakért6i Bizottsag feladata; a Bizottsag
jeloli ki a fejlesztést végz6 szakembert (fejlesztd pedagdgust, gyogypedagogust,
pszicholdgust, stb.), a megfelel6 iskolat, és végzi a kontrollvizsgalatot.

sematikus abramasolas: egyszer(i egyenes és ivelt vonalakbdl all6 értelmes
abra lemdsolasa, mely tajékoztatast ad a gyermek vizuomotoros képességeirdl; az
iskolaérettségi vizsgalat standard feladatai kozé tartozik.

szem-kéz koordinacié: a szem és a kéz egylittmiikodése a rajzolaskor, az
iraskor, a kiilonb6z6 mozgasformak kivitelezésekor (pl. labdadobas, vagy
elkapas).

szenzibilis: fogékony, érzékeny.

szerialis: egymas utan "zsinérban" kovetkez0, sorozatokkal, sorbarendezéssel
kapcsolatos. Tobb, egymassal 6sszefiliggd dolog sorrendjének kialakitasa.

szovegértés: a szoveg hangos vagy néma olvasdsa soran az olvasott anyag
tartalmi jellegii feldolgozasa.

sztereotip: dlland6an ismétl6do, visszatéro.

taktilis: tapintasos érzékelésen alapulo.
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52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

tanulasi gyengeség: a tanulasi képességek altalanos gyengesége. Nem tartozik a
beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézségek kozé. A Nevelési Tanacsadd vagy
a Szakért6i Bizottsag allapithatja meg. Tobbségi pedagodgiai eszkozokkel
kezelendd, nem fejlesztés, hanem korrepetalas, differencidlt segitségadas
sziikséges fennallasakor, melyet 6vodapedagégus, tanito, tanar, szaktanar lathat
el. A tanulasi gyengeséggel kiizd6 gyermek az osztalylétszamban 1 fének szamit.

tanulasi nehézség: a tanulasi képességek, magatartas atmeneti nehézsége, lasd:
a "beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézség” cimszonal.

tanulasi zavar: amikor a gyermek az értelmi képességei, intelligenciaszintje
alapjan elvarhaténal egy-egy részteriileten lényegesen alacsonyabb iskolai
teljesitményt nyujt. Részképesség-zavar, mely megneheziti az olvasas (diszlexia),
és/vagy az iras (diszgrafia) és/vagy a matematika (diszkalkulia) tanulasat. A
gyermek iskolai teljesitményét sorozatos kudarcok kisérhetik, melyek
masodlagosan viselkedési, beilleszkedési nehézségekhez vezethetnek. A Tanulasi
képességet Vizsgalod Szakértdi Bizottsag allapithatja meg. Lasd: a "sajdtos nevelési
igény" cimszonal.

tizes atlépés automatizacidja: amikor a gyermeknek magasabb szamkordkben
(azaz 10-en feliil) kell szamolnia, miiveleteket végeznie, mar nem tudja az ujjait
haszndlni, a feladatot fejben kell leképeznie. Ehhez szilikséges az alapmiiveletek
(6sszeadas, kivonds, szorzds, osztas) bevésddése, elmélyitése, azaz
automatizacidja.

ujsziilottkori adaptacio: az Gjsziilott alkalmazkodasa a méhen kiviili élethez (pl.
a légzés, a keringés, a vese- és bélmiikodés, a testhOmérséklet, az idegrendszer, az
immunrendszer miikédése szempontjabol).

verbalis: szobeli, szavakban megragadhaté. Altaldban az intelligenciaval
kapcsolatban hasznaljuk a kifejezést. A konkrét, tanult ismeretekkel, sz6kinccsel,
szobeli kifejez0készséggel fiigg Ossze. Ide tartozik tobbek kozott a szamolas, a
szokincs, a nyelvi kategériak hasznalata.

verbalis Kifejez6készség: gondolataink, érzéseink, észleléseink, ismereteink
szbéban torténd kifejezése.

vizualis: latason alapuld, latassal kapcsolatos.

vizualis differencialas: latas Aaltali/latdshoz kotott megkiilonboztetés és
azonositas.

vizuomotoros koordinacié: a 1atas és a mozgas dsszerendezése, pl. amikor a

kisbaba fogni tanul: elészor latja a targyat, meg is akarja fogni, de még nem
sikertil, mert nem rendez6dott 6ssze a fejében a tavolsag a keze és a targy kozott.
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II. Ovodapedagégusok altal hasznalhaté
pedagogiai, pszichologiai szakszavak,

fogalmak jelentésének gytlijteménye

Megeloze s a pedagogus legfontosabb feladata:
Meg kell akadalyozni, hogy elkezd6djon az indulatok és érzelmek kezelhetetlen
el6térbe kertilése

» Folyamatosan figyelni kell a potencidlis kirobbantdékat, hogy id6ben be lehessen
avatkozni a pedagégus iranyito, szervezd funkcioja elsédleges

* Nem szabad hagyni, hogy a gyermekek mozgasi és érzelmi sziikségletei
felhalmozddjanak

* A rendbontokat nevén kell nevezni, apelldlni kell az egyéni felel6sségre -
(csoporthatas)

» Larma ellen zaj, vagy egyéb eszkoz - meg kell tanitani, a jelentését

» A struktura szétesését is meg kell el6zni - legyen mindenkinek sajat élettere, fontos
az id6beosztas megtervezése, tanulokkal valo kozlése

» Mindenki tudja, mikor, hol és mit kell csinadlnia - nem szabad {liresjaratokat hagyni -
keretek, a tagolas az eltomegesedés ellen hatnak

. Altruizmus: hajlam az oOnfeldldozasra, onzetlen segitségnyudjtasra masokért vagy jo
ugyek szolgalataert.

. Akkomodacio és asszimilacio:

Akkomoddcio: a viselkedés kiils6 mintahoz vald igazitasat jelenti - egy meglévé séma
atalakitasat az Uj helyzetnek megfelel6en (utanzas)

Asszimildcio: ennek révén a tapasztalat beépiil a mar meglévd ismeretrendszerbe, sémaba
(jaték)

. Antiszocialis személyiség: A tarsadalmi torvények és szokasok megtartasanak
képtelenségével, indulatossaggal, valamint a szorongas és bilintudat hianyaval
jellemezhet6 személyiség.

. Attitiid: Beallitédas, magatartas, vélemény, érdekl6dés, vagy szandék tobbé-kevésbé alland6o
készlete (diszpozicidja), értékel6 viszonyulds személy, eszme irdnyaban. - targyakhoz,
személyekhez,  csoportokhoz,  helyzetekhez  vagy  eseményekhez valé  pozitiv
vagy negativ viszonyulds (tehat vélemény, értékelés).
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Behaviorizmus: Inger/valasz pszicholégia, melynek a 1ényege, hogy a viselkedés, kondiciondalas
altal alakul ki. Azaz a megfelel6 ingerre a tanult valaszreakci6t adjuk.

C. Rogers szempontjai a segitdo/pedagogus személyére vonatkozodan:
e Kongruencia elve: kovetkezetesség, természetesség (kommunikacio -
metakommunikacié)
e Pozitiv, elfogado attitiid, feltétel nélkiili elfogadas: akkor is, ha a gyermek
nem ugy viselkedik, ahogy a pedagdgus szeretné
o Empatikus magatartds: a gyermek szemiivegén keresztiil is tudnia kell latni a
helyzeteket

7. Fejlodési zavar:
Oka lehet:

e Bioldgiai:

= Veliink sziiletett (genetikus): fogyatékossag stb.

» Szerzett: pl.: fert6zések (agyhartyagyulladas stb.) Lehetnek mechanikus szerzett,
példaul sziilésnél oxigénhiany (elakadas a sziil6csatornaban, vagy nyakra
tekeredett k61dokzsinor)

= Pszicho szocialis okok: Kkrizisek, traumak, amik a nevelési helyzetekbdl
addédnak, vagy széls6séges élettorténeti helyzetekbdl adédnak.

= Normativ krizisek: minden életszakaszunkban vannak feladataink,
krizishelyzeteink, amit at kell élni és meg kell oldani. (pl.: anyardél valé levalas
szoptataskor). Ezeket a gyermek érzelmileg fogja leképezni.

» Akcidentdlis krizis: pl. valas, szil6 elvesztése stb. A gond akkor van, ha a normativ
krizis akcidentalis krizissel parosul. Pl. serdiil6 gyermek elveszti az édesanyjat.

8. Extroverzio-introverzio személyiségdimenzio:

Extrovertadlt ember: Kifelé forduld, pszichikus aktivitasa f6leg a kiilvilag felé iranyul.
Konnyen teremt kapcsolatokat, j6l kommunikal, kedveli a szereplést igényl6 helyzeteket.
Problémait megosztja masokkal, bajpban masoktdl var segitséget.

Introvertalt ember: Befelé fordulo, pszichikus aktivitasa a bels6vé tett vilagra, dnmaga
felé iranyul. Nehezen teremt kapcsolatokat, de azokat jobban meg6rzi. Kevésbé jol
kommunikal, a nyilvanos szereplés zavarja. Gondjaiba nem szivesen avat be masokat,
onmaga oldja meg problémait.

(Kevert tipus: Ambivertalt)

Iskolaérettség: Az iskolaérettség azt jelenti, hogy a gyermek fizikai és pszichés
szempontbdl is képes megfelelni az iskolai kovetelményeknek, s az iskolas lét
elémozditja a fejlédését. Hazankban méd van a rugalmas iskolakezdésre, igy lehet6ség
van arra, hogy a gyermek iskolaéretten kezdje meg a tanulmanyait, s elejét vegyiik a tul
korai kezdés altal okozott kudarcoknak.

77

10. Elditélet: foként a szocidlis tanulasbeli jelentés/érték atadason alapuld, a személyes

tapasztalatot nélkiil6z6 és mell6z6, tobbnyire negativ, frigid értékeld viszonyulas.
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11. Emdcio: érzelem. Az érzelmek - akar a motivumok - kimozditanak benniinket. Bels§

12.

13.

késztetésként, cselekvés kivaltoiként miikodnek. Tanult valtozatok: erkolcsi vagy
esztétikai érzelmek. Erzelmeink keletkezésében a kornyezeti tényezék jatsszak a
nagyobb szerepet. Ertékels, mindsité lelki jelenségek. Legalapvet&bb érzelemfajtak: testi
orom, fajdalom (primer érzelmek). Magasabb rendd érzelmek viszont a tapasztalas,
tanulds sordn alakulnak ki. Pl. a félelem. Félelem esetén eldrevetitjiik a fajdalmat vagy
mas negativ érzést, amelyet a veszélyhelyzet jelez szamunkra. Nagy jelent6ségli, mert a
veszély elkeriilésére késztet; mozgositja a szervezet energiatartalékait, meggyorsitja a
védekezést, fokozhatja a koncentraciot.

Erzelmi intelligencia: Az érzelmi intelligencia (EQ) olyan képességek osszefoglalé
megnevezése, mint az dnmagunk 0sztonzése, a csalédasokkal dacold, rendithetetlen
kitartas, az indulatok lefékezése, a vagykielégités késleltetése, hangulatvaltozasaink
kiegyensulyozasa, az empatia és a remény.

Fobiak: valamely targytol vagy helyzettdl valo vélelem, és torekvés ezen helyzet vagy
targy elkertlésére.

e agorafébia jellemzoi: Félelem a nagy terektdl, félelem fellépése nyilt tereken,
hidakon, autépalyakon stb. Az agorafébiat altalaban elviselhet6vé teszi egy kisérd
személy jelenléte. El6fordulhat olyan helyzet is, amikor a személy képtelen
elhagyni sajat otthonat, mert csak ott érzi teljes biztonsagban magat.

e szocidlis fobia: Olyan helyzetekre vonatkoz heves és tartds keriilési reakciok,
amelyekben az érintettek kozéppontba kertilnek. Az ilyen helyzetekre val6 utalas
is panikszer( feszélyezettséghez, izzadashoz, a szivmiikodés felgyorsuldsdhoz és
a lélegzet szaggatotta valasdhoz vezet. Az érintettek altaldban belatjak
szorongasaik eltulzottsagat, de uralkodni f6l6ttiik nem tudnak.

o iskolafébia jellemzoéi: leginkdbb 10 éves kor Kkoriilkezd jelentkezni,
leggyakrabban elsg, 6todik és kilencedik osztalyban. Ilyenkor a gyerek sokszor a
szilok tudtaval marad otthon. A sziilék prébaljak elérni, hogy iskolaba menjen,
de a gyerek ez ellene hevesen tiltakozik, ellenall, agresszivvé valik. Ezekben az
esetekben a kivaltd ok sokféle lehet: a kortarsak csufoldodéisa, elutasito
viselkedése, a sorozatos iskolai kudarcok, irredlis sziil6i elvarasok, félelmek,
konfliktusok a pedagogussal stb.

14. Frusztracio: akadalyoztatds, csaldédas, vereség esetén fellépd, fesziiltséget okozd
kellemetlen élmény. Tobbnyire agressziv késztetéseket eredményez.

15. Genitalis: a nemi szervekkel kapcsolatos.

16. Gyermekkori depresszio jellemzoi:
e depressziv hangulat,
halal, 6ngyilkossag visszatér6 gondolatai,
érdekl6dés elvesztése,
étvagy- és alvaszavar,
pszichomotoros lelassultsag,
energiahiany,
értéktelenség érzése,
dontési és koncentracids képesség gyengiilése, emlékezet zavarai,
ingerlékenység.
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Sokaig tagadtadk a gyermekkori depresszio 1étezését. Gyermekkorban gyakoriak az un.
,kevert esetek”, amikor az atmeneti depresszios tliinetek mellett szorongasos kdrképek,
magatartasi zavarok jelennek meg.

17. Hisztéria: a neurdzisok egyik fajtija. Fokozott érzékenység, kiegyensulyozatlansag
jellemzi.

18.Identifikacio: azonosulas. A tarsas szerepek gyermekkori elsajatitasanak folyamata,
amelyben a gyermek azonosul a szamara vonzo (esetleg félelmetes) mintat jelentd
személlyel (pl: sziilével).

19.1dentitas: azonossag, Onmagara taladlas. A személyiségfejlédés fontos eleme,
amelynek alakitasa egész életiinkén at, inkdbb 1épcsbézetesen, mint folyamatosan
torténik. (Lasd: Erikson fejl6désrél alkotott elméletében.)

20. Intelligencia: az a jellemz6, amit az intelligenciatesztek mérnek. Problémamegoldas,
gondolati rugalmassag, elvont fogalmakban gondolkodds, tanulasi képesség,
beszédkészség, itéletalkotas, téri képzelberd, kéziigyesség, kreativitds, a meglévd
ismeretek egyarant részei az intelligencianak. (Ertelmesség.)

21.Inadaptacié: szocializacié folyamat sériilése, zavara. Gyokerei: a gyermek
szocializalédasanak hianyaban, illetve zavaraiban lelhetok fel.

22. Intelligencia 6vezetek: Wechsler: A kiilonb6z6 intelligencia 6vezeteket az atlagtél + - 30-ig
atlag ovezetr6l beszéliink. Lényege: hogy 10 részteriiletrdl ad fel kiilonb6z6 feladatokat, a
kapott eredményt az életkori atlagokhoz hasonlitjak.

130-70-ig normal intelligencia,

130 felett kiilénos, vagy extrém intelligencia,
130-120 nagyon magas intelligencia,
120-110 magas intelligencia,

110-90 atlagos intelligencia,

90-80 alacsony intelligencia,

80-70 igen alacsony intelligencia,

70-50 enyhe foku mentalis retardacid,
50-35 mérsékelt fokil mentalis retardacio,
35-20 sulyos értelmi fogyatékossag,

20 alatt nagyon sulyos értelmi fogyatékossag.

23.Képesség: fizikai és szellemi teljesitményre valé alkalmassag, élettani és pszichikai
feltételek, adottsagok és szerzett készségek egylittese. Mérhetd, teljesitményképes
tudas.

24.Készség: a tudatos tevékenység automatizalt 0sszetevdje. Dinamikus sztereotipia.

25. Kognitiv: megismerd, gondolati.

26. Kongruens: 6sszeill§, megegyezd.

27.Latens tanulas: olyan 0j ismeret megszerzése, amely még nem jelent meg a
viselkedésben.
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28. Mentalis: értelmi, észbeli, gondolati, pszichikus.

29.Neurozis: a nem organikus hatteri mentalis betegségek gyiijtoneve. Az egyén
képtelen szorongasaival és konfliktusaival megkiizdeni, ezért tiineteket produkal,
rosszul alkalmazkodik kornyezetéhez.

e Tiinetei: izzadas, kényszeres cselekvés, fébia, szorongas,

30. Konfliktusos nevelési helyzetek megoldasi mddjai (Ungarné):

e agressziv megoldas - lerohanja, ,elsopri” a gyereket.

e restriktiv (korldtozé) - nem ajtéstul rohan a hazba, hanem finomabb
modszerrel hagyja figyelmen kivil a gyerek szempontjait - megkoti,
szabalyozza 6t.

e inercids magatartds - tehetetlenség - a pedagégus nem tud mit kezdeni a
szituacidval.

e indiferens magatartds - hideg, ginyos, lekezel6 magatartds, érzékelteti a
pedagogus, hogy terhére van a gyermek.

e kooperativ magatartds - kozosen probaljak megoldani a konfliktusokat

32. Klasszikus vezetési stilusok (Lewin - haromlégkor kisérlet):
e Autokratikus vezetés

- minden fontos kérdésben a vezetd intézkedik

- a kivitelezést, a tevékenység egyes lépéseit a vezetd diktalja egyenként,
az ezutan  kovetkezo 1épések mindig bizonytalanok

- a vezetd rendszerint kijel6li minden csoporttag munkafeladatat és
munkatarsait

- a vezet6 viselkedése inkdbb baratsagos, vagy személytelen, mintsem
nyiltan ellenséges

- a tagok dicséretében és biralataban ,személyes” vagy szubjektiv, de az
aktiv csoporttevékenységben csak akkor vesz részt, ha valamit
megmutat (parancsuralmi vezetésnek is hivjak)

o Demokratikus vezetés

- fontos kérdésekben a csoport vita utan dont, ezt a vezet6 batoritja és
segiti

- Az els6 megbeszélési szakaszban kialakitjdk a tevékenység
perspektivajat, a célkitlizéshez vezet6 Ut fébb szakaszait vazlatosan
meghatarozzak

- a csoport tagjai szabadon valaszthatjak meg, hogy kivel dolgoznak, a
feladatok felosztasarol a csoport dont

- a vezet6 dicséretben és birdlatban ,objektiv” vagy ,redlis”, igyekszik
szabalyos csoporttagként beilleszkedni a csoportba

e Laissez faire (magara hagyod) vezetés

- a csoportos vagy egyéni dontés teljes szabadsaga a vezetd részvétele
nélkiil

- a vezetd ellatja a csoportot feladattal, esetleg kérdésre valaszol, de
megbeszélésben, vitdban soha nem vesz részt

- avezetd teljesen kimarad a feladat végrehajtasbol
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- a vezetd igen ritkdn és csak Kkiilon Kkérésre sz6l hozzd a
csoporttevékenységhez, nem probal részt venni, illetve nem proébalja
befolyasolni a csoporttorténéseket

33.Kommunikacio: iizenet kozvetitése egy add és egy vevo kozott.

34. Metakommunikacié: Az él6szobeli kommunikacié légkorét tiikrozi. Kifejezi a
kommunikaciés folyamatban résztvevék viszonyat (hangulatat) egyrészt egymadshoz,
masrészt a résztvevd-résztvevok viszonyulasat a kozlemény tartalmahoz. A nem verbalis
jelek csak kozl6 eszkézok a metakommunikaciéo folyamataban. A metanyelvet
lényegesen nagyobb ardnyban (65-70%) hasznaljuk, mint a verbdlis jeleket. Funkcidi:
tarsas kapcsolatok kezelése, énkép bemutatasa, csatornavezérlés, attitlidok bemutatasa,
érzelmek kozlése. A metakommunikaciét sokan a nem verbdlis kommunikacidval
azonositjak, ez azonban durva leegyszeriisitése a metakommunikaci6 fogalmanak.

35. Modellvalasztas (okai a gyermekeknél):
e Dbiintetéstdl valé félelem - azonosulas az agresszorral
¢ masodlagos megerdsités - a modell gondozza/jutalmazza a gyermeket
o félelem a szeretet elvesztésétdl
o vikaridlé6 megerdsités - a modell részesiil jutalomban a gyermek altal
megfigyelt helyzetben
statusirigység - a modell jutalmak birtokléja
e szocialis dominancia - a modell kompetens
e hasonlésag

36. Motivacio: A viselkedés iranyitottsagat jelenti; az emberi és allati viselkedés
inditékait meghatarozo tényezdk (a motivumok) 6sszességét értjiik alatta. A motivacio
figgvénye, hogy egy adott cselekvésforma mennyire kitarto, €lénk, céliranyos. Magaban
foglal olyan biologiai késztetéseket, mint az éhség, a szomjusag, a szexualis vagy és az
onfenntartas 6sztone, de olyan magasabb szint{i 6sszetevdi is vannak, mint a tarsas élet
vagy az onmegvalositas sziikséglete.

37.. Magatartas zavar: A BNO-10 meghatarozasa szerint a magatartaszavar (F91):

e A visszatérd és tartos disszocialis, agressziv, vagy dacos magatartas jellemzd. A
viselkedés a kornak megfeleld szocialis elvarasok durva athagasahoz vezet,
sokkal sulyosabb mértékben, mint egy hagyomanyos gyerekcsiny vagy
serdiil6kori lazadas.

e Izolalt disszocialis vagy kriminalis cselekedetek 6nmagukban nem elegenddek a
diagnozis hasznalatahoz, ami a viselkedés tartos zavarara utal. Nem javasolt a
diagnozist hasznalni akkor sem, ha a magatartaszavar kevesebb, mint 6 hénapja
észlelhetd.

e A magatartaszavar mas pszichiatriai zavar tiinetei k6zé is tartozhat, ilyenkor meg
kell taldlni a mentalis zavar megfelel6 diagnozisat:

- Kizaro6 okok lehetnek a (ritka és) sulyos allapotok (skizofrénia, mania,
pervaziv fejlédési zavar, hiperkinetikus zavar és a depresszid).

- A magatartaszavarok egy része a feln6ttkori disszocialis
személyiségzavarba torkollhat.

- J6l elkiilonithet6 az emociondlis zavart6l, de a hiperaktiv zavartol
kevésbé, mivel sok az atfedés.
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Betegs%C3%A9gek_nemzetk%C3%B6zi_oszt%C3%A1lyoz%C3%A1sa
http://hu.wikipedia.org/wiki/BNO-10-05_%E2%80%93_Ment%C3%A1lis_%C3%A9s_viselked%C3%A9szavarok#A_viselked.C3.A9s_.C3.A9s_.C3.A9rzelmi-hangulati_.C3.A9let_rendszerint_gyermekkorban_vagy_serd.C3.BCl.C3.B5korban_jelentkez.C3.B5_zavarai_.28F90-F98.29
http://hu.wikipedia.org/wiki/Skizofr%C3%A9nia
http://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1nia
http://www.pirula.net/mszotar/P/pervasivedevelopmental.htm
http://www.beszed.hu/adhd_hiperkinetikus_szindroma_hiperkinetikus_zavar
http://hu.wikipedia.org/wiki/Depresszi%C3%B3
http://hu.wikipedia.org/wiki/Borderline_szem%C3%A9lyis%C3%A9gzavar#Disszociat.C3.ADv_zavarok
http://hu.wikipedia.org/wiki/Borderline_szem%C3%A9lyis%C3%A9gzavar#Disszociat.C3.ADv_zavarok

38. Nehezen nevelhetdség:
e Tiinetei:

- A szervezet idegrendszeri, fiziol6giai, biol6giai mlikodésének zavarai
- Mozgas, cselekvés zavarai
- Ertelmi fejlédés zavarai
- Erzelmi-indulati élet zavarai
- Akarati élet zavarai
- Magatartas és jellemfejlédés zavarai

39. Pavor nocturnus jellemzéi: (Ejszakai felriadas; szorongasos alvaszavar)

Nem lidérces alom, a gyermek hirtelen felill, felsir, majd hangos artikulatlan tvoltés,
sikitas, zokogas kovetkezik. Tag pupillakkal néz a tavolba, kornyezetét nem ismeri fel,
megnyugtathatatlan, vigasztalhatatlan, iitheti 6nmagat vagy az 6t megnyugtatni prébalé
szilét. A roham néhany percig tart, a gyermek hirtelen visszaalszik, és masnap nem
emlékszik a torténtekre.

40. Percepcio: észlelés.

41. Pozitiv megerdsités: a kivanatos valasz jutalmazdsa, tarsitasa egy Kkellemes
ingerrel.

42. Regresszio:,visszatérés” egy korabbi fejlédési szakaszban tanult, és ott még
természetes, primitivebb, gyermekibb valaszmdédhoz.

43. Pszichoszomatika: A pszichoszomatika egyik alapelve, hogy amennyiben a testi
(szomatikus) betegségek képesek pszichés problémakat kivaltani, gy ez visszafelé is igaz: tehat
a betegségek is visszavezethet6k lelki okokra.

44. Pszichoanalizis: Lélekelemzés. Sigmund Freud (bécsi egyetemi tanar) altal alapitott
tudomany és vizsgaldomodszer a lelki betegségek, zavarok megismerésére és gyogyitasara.

45. Pszichoszomatikus tiinetképzodés feltételei: A 1élek sériilése a test betegségéhez
vezethet. Kialakulasanak feltételei: kivalté stressz; ,gyenge szerv”, specifikus betegségekre
hajlamositd személyiség

46. Ovodaskori félelmek:
e Konkrét, kondicionalt félelmek: konkrét targyak, él6lények, helyzetek valtjak ki.
Pl. félelem a fajdalomtdl, szeparaciés félelem, bizonyos targyaktol, blintetéstdl,
targyaktol, halalfélelem.
e Szimbolikus félelmek: 3 éves kortél a konkrét félelmek szama csokken. PL
sotétségtol, képzelt alakoktol, mesehdsoktdl.

47. Szocializacio és szocializacios kozegek:

A szocializacié: Az a befolyasolasi folyamat, melyben a szocializal6 fél (sziil6, ped.)
megtanitja a tarsadalom, a kisebb k6zosség értékeit és normait a gyereknek.
Els6dleges szocializaci6 szintere - Csalad (6voda) 0-7 év

Masodlagos szocializacio szintere - Csalad és iskola (7-18 év)

48. Szocialis észlelés: az emberek megjelenése és viselkedéslik megfigyelése soran
keletkezd vélemény, itéletalkotas, mely a baratsagossagukra, vérmeérsékletiikre,
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szociabilitadsukra vonatkozik, s el6jelzésiil szolgalhat arra, hogy milyen viselkedést
varhatunk el téliik az interakciok soran.

49. Szocialis tanulas szintjei: A szocidlis tanulds korébe tartozik minden olyan
folyamat, amelyben a tanulas révén bekovetkezd viselkedésvaltozas mas személyekkel

torténo interakciobodl ered.

Utdnzas: A legtobb emberi viselkedés utanzoé jellegl. Kiilonosen jellemzé ez a
gyermekkorban (beszéd, eszkodzhasznilat, viselkedésformak). Tanulasi forma.
Felndttkorban is jellemz6 (modor, 61tozkodés, szokasok). Cirkularis reakcio: A
sziilé utdnozza a csecsemoOt, a gyermek pedig a sziilén latottakat - az utanzott
cselekvési forrasa sajat maga. A korai utanzas nem Kkésleltethetd (képtelen
késobb felidézni). Késleltetett utanzas: késébb is felidézi.

A tanulds modellek alapjan (modellkévetés): Utanzas az alapja, a gyerek
modelliil valaszt valakit, akit utdnoz. Megjelenik a megerdsités (jutalmazas,
biintetés) szerepe az utdnzasos tanulds folyamatdban. Legfébb inditéka a
szeretet. A gyerek azt valasztja modelljéiil, akit szeret, s a szeretett személy
megjelenitésével jutalmazza Onmagat. Empatikus utdnzas: el6bb érzelmileg
azonosul a modellel, atéli a masik ember 0romét, ez készteti az utanzasra.
Szerepirigység: A gyerek feln6tt akarna lenni, ezért atveszi a
magatartasformdjukat. Szocidlis hatalom: Fontos, hogy kié a csalddon beliili
hatalom.

Azonosulds (identifikdcio): Az egyén kivalaszt egy neki megfelel6 modellt, és
megprobal olyan lenni, mint a kivalasztott személy.

Bensévé tétel (interiorizdcid): A modellkovetés legmagasabb rendid formija,
amikor az egyén azért fogadja el egy masik személy befolyasat, mert az egybevag
sajat bels6 értékrendszerével.

50. Szorongas és félelem kozotti kiillonbség:

o Félelem: A félelem olyan érzelem, amely bekovetkez6 esemény el6tt
jelentkezik és mintegy jelzi a bekovetkez6 kudarcot. Félelmet érez az ember
akkor, ha nem bizik sajat ,elkertil6 viselkedésének” sikerében, azaz feltételezi,
hogy a baj, ami el6l menekiil, be fog kdvetkezni.

e Szorongas: A szorongas egy id6ben tavoli veszélyérzettdl vald félelem.
Attételesen jelentkezik, példaul: a fogorvosi székben.

51. Szomatikus: testi, testre vonatkozé.

52. Sztereotipia: emberek, jelenségek egy csoportjarol alkotott séma. A gondolatainkba
els6ként betolakod6 gyakori, vulgaris asszociacio.

53. Taplalkozasi zavarok:

e gyarapodasi kudarc: csecsemdkori hanyasi zavar,

o torkossag, az étel elutasitasa, valogatas: altalaban rossz szokas/sziildi
hozzaallas

e obezitas: gyermekkori elhizas

e anorexia: torzult testkép (kovérnek latja magat)
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e bulimia: falasi roham és hanytatas/hashajto

54. Tempo zavarok: A fejlédés liteme valtozik meg: a.) akceleracid, b.) retardacio,
c.)fixacio, d.)regresszio, e.) demencia (leépiilés)

a.

Akcelerdcio: A fejlodés iitemének felgyorsulasat jelenti. A felgyorsulas
jelentkezhet egyes személyeknél, de érinthet egész generacidkat is. (Az
évszazados, vagyis szekuldris valtozdsok szembetlinéen észlelheték: pl. az
ujsziilottek ma altalaban hosszabbak és stulyosabbak, mint amikor nagysziileink
nemzedéke sziiletett, a bioldgiai érés atlagosan évekkel korabban kovetkezik be,
a mai 18 évesek tobbnyire magasabbak, mint a XX. szazad elején élt el6deik
voltak, a fiatalok el6bb serdiilnek stb.)

Retarddcio: a fejlodés litemének lelassulasa. Testi retardacional a novekedés és
a sulygyarapodas, az értelmi retardacional az intelligencia fejlédésének iiteme
marad el az atlagos fejl6dés litemétdl. A retardacié fogalma csak a normalistol
val6 elmaradast jelzi, de nem utal az elmaradas mértékére és okara. A ,retardalt”
fogalmat A4ltaldban a lassan fejl6d6, de normadlis képességli gyermek
megjel6lésére hasznaljuk.

1Q: 90-110% - atlag

80-90% - alacsony, de nem hordoz magaban veszélyeket
70-80% - retardalt

70% alatt - fogyatékos (tanulasban akadalyozottak)

50% alatt - fejlodésben akadalyozottak

Fixdcio: (rogz6dés) azt jelenti, hogy a pszichikus fejlédés bizonyos teriileteken
hosszabb vagy rovidebb iddre megall, az életkor pedig el6rehalad.

Regresszio: a fejlédésben egyszer mar elért szintrdl alacsonyabb szintre torténé
visszaesést jelent. Krizisben, lelki trauma esetén gyakori, pl. a hospitalizacio
(izolaci6  vagy  szeparacié  kovetkeztében  kialakul6  viselkedészavar)
kovetkezményeként, vagy frusztraci6 hatasara jelenik meg. A visszaesés
jelentkezhet valamely funkciéban, vagy az egész személyiségben.

Demencia: (leépiilés) a személyiség organikus, szerkezeti, els6sorban agyi
karosodasanak kovetkeztében torténd fokozatos leépiilését jelenti egy mar
magasabb fejlettségi fokrol egy alacsonyabb szintre. A szellemi tevékenység
hanyatlasat, az intelligencia csokkenését eredményezi. A megismerés és az
affektus romlasaval jar egyiitt. A valédi demencia betegség, irreverzibilis
folyamat, mig a tobbi tempézavar id6leges allapot.

55. Térkozszabalyozas: Proxemika: A személyes tér, melynek méreteit a gyerekek 12
éves korukra elsajatitjak.

bizalmas 0-15 cm
személyes 45-112 cm,
tarsasagi 112cm-3,6m;
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¢ nyilvanos 3,6 m-nél tavolabb zénak

56. Tic: az izomzat akaratlan és gyors 6sszehtiz6dasabol keletkezo arc- vagy testrangas,
rendszertelen jellegli kényszermozgas, melynek nagyon sokféle megnyilvanulasi formaja
van.
e Egyszerii motoros tic: szemhunyogatas, pislogas, nyakhajlitgatas, vallemelgetés,
grimaszolas.
o Egyszerti vokalis tic: torokkoszortlés, kohogés, pisszegés.
e Bonyolultabb, komplexebb tic: onmagat Utogeti a gyermek, mas szavait
ismételgeti, obszcén szavakat kiabal.

A TIC fajtai:
¢ Enyhe, atmeneti tic: 2 éves kor utan, de mindenképpen 15 éves kor el6tt
jelentkezik legalabb egyszer, atmeneti jelleggel. Leggyakoribb formaja a
szemhéj 6sszerandulasa. Altalaban spontan gyégyul. Fontos, hogy se a sziils, se
a tandr ne szo6ljon ra a gyerekre, a tliinetek tudatositdsa nem segiti a megoldast,

inkabb akadalyozza azok megsz{inését.

e Kronikus tic: Ebben az esetben a tinetek hasonldak, mint az atmeneti ticnél,
am hosszan, legalabb egy éven at fennmaradnak. Orvosi vagy pszicholdgusi
segitséggel gydgyithato, am a figyelmeztetést, ,raszolast” itt is mell6zni kell.

e La Tourette-szindroma: Mindig tarsul a motoros randuldsok mellé vokalis tic
is. Ritkan fordul eld, és altaldban végigkiséri az illetd egész életét.

57. Uritési zavarok:
Enurézis:
o ismételten eldforduld, altalaban akaratlan bevizelés, ruhaba vagy agyba, éjjel
vagy nappal, 5 éves kor felett, nincs szervi elvaltozas
Enkoprézis:
o széklet nem megfelel6 helyre iiritése, nadragba, padléra, ismétl6ds, lehet
akaratlagos vagy akaratlan, 4 éves kor felett probléma
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Felhasznalt irodalom:

1. A szakértéi véleményekben talalhato idegen szavak, kifejezések
magyarazata.
http://www.nevtan.ujbuda.hu/tudasbazis/szomagyarazat

2. Alegtobb sz6 forrasa a mindennapi pszichologia
oldal: http://www.mipszi.hu/lexikon
Pszichol6giai meghatarozasok.

3. Oktatasi segédlet.
Szerkesztette: Suplicz Sandor f6iskolai docens.
A BMF Tanarképzo és Mérnokpedagodgiai K6zpont kiadvanya.
Késziilt: 2002-ben, a BMF mérnoktanar hallgatéi részére, bels6
felhasznalasra.

4. http://www.ows.eoldal.hu/cikkek/segedanyagok/pszichologiai-e

(letdltés: 2018.08.31.)
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