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A mozgas fejleszt6 funkcidja
Miért tartjuk olyan fontosnak ennek a teriiletnek a fejlesztését?

Koéztudott, hogy egyre tobb gyermek szenved valamilyen tanuldsi, magatartasi problématdl, melynek
f6 oka az idegrendszer éretlensége. Mivel a kozponti idegrendszer érési folyamata és a
mozgasfejlédés szoros egységben biztositja az értelem fejl6dését, és a mozgas fejlesztésével hatni
tudunk az idegrendszer fejl6désére, az iskolai kudarcok nagy része megel6zheté egy jol kidolgozott,
szakmailag megalapozott mozgasfejleszt6 programmal. Ezért is hivjuk programunkat prevencids
programnak.

A mozgasfejlesztéssel az a célunk, hogy minél toébb gyakorlassal olyan ingerekhez juttassuk a
gyermekeket, melyek segitik kiépiteni az esetlegesen hidnyzé kapcsolatot az idegsejtek kozott, illetve
hogy a meglévGé kapcsolatokat megszilarditsuk. Ez 3ltal elGsegitjuk az idegrendszer optimalis
fejl6dését, megteremtjik a lehet6séget a tovabbi fejlédéshez.

Ha mindez elmarad, tobbek kozott sérilhet a beszéd, az irds, az olvasads, szdmolds megfeleld
fejlédése.

Megfigyeléseink, tesztjeink, a szll6kkel valé anamnézis felvétele aldtdmasztjdk azon
feltételezésiinket, hogy némely gyermeknél kimaradt egy-egy mozgasfazis (pl.: klszds, mdszas),
illetve ezek gyakorldsara nagyon kevés lehetGség adddott. ElGszor is ezeket igyeksziink pétolni. Ez egy
hosszu folyamat, hisz pdtolni valamit, mindig sokkal nehezebb, mint ha az a szenzitiv szakaszban
végbement volna.

A fejlesztés teriiletei

A nagymozgdasok fejlesztése szinte minden foglalkozdson, jatékban el6fordul valamilyen formaban:
futdsok, jarasok, csuszas, kuszds, maszds, ugrdsok. Ezekkel az idegrendszeri palydk differencialt,
pontos kovetése, finomitdsa a cél. Kézben az irdny és tempdvaltasok a mozgds feletti tudatos
irdnyitast erdsitik (fogdcskak, tanc, korjatékok). Mivel a ritmus, a tanc nagy hatadssal van az értelmi
m(ikodésre, ezért ezeket is mindennap alkalmazzuk.

Mivel a szem - kéz koordinacié pontossaga alapvetéen fontos a kés6bbi zavartalan irdstanuldshoz,
mindennapos jatékainkban ez a terllet is hangsulyosan elGtérbe kerdl (rajzolds, autdzas,
labdavezetés, stb.).

A mozgas fejleszt6 hatasai

A gyermekkorban begyakorolt, kifejlesztett mozgaskészség kihat a feln6tt korra is. Az egyes
mozgasmodellek kiilonb6z6 helyzetekben el6hivhatéak. A begyakorolt mozgasmintdk révén az
idegrendszer Uugynevezett sablonokat épit ki a megfelel6 izom m(ikédéséhez, ez jelenti a
beidegzddést, mely kés6bb barmikor el6hivhatd. A mozgas fejl6dése elGsegiti a testi, az értelmi, az
érzelmi és a szocialis fejlGdést.

A mozgasnak nagy szerepe van a kovetkez6 részképességek fejlédésében:

— alaklatas



—formaészlelés
—térészlelés
—testséma

— motoros fejlédés
—egyensulyérzékelés
— kognitiv feladatok

— szocializacios folyamatok.

A mozgas fejl6désére tobb kornyezeti tényezd is hatdssal van, melyek pozitiv és negativ iranyban is
hathatnak:

— A bioldgiai tényezG6k: a sziiletés el6tti események, a sziiletéskori fejlettség, testalkat.

— A foldrajzi kdrnyezet: az éghaijlat, az id6jards hatdsai, az ivéviz mindsége és a benne oldott asvanyi
anyagok mennyisége.

— A szociokulturalis koérnyezet: a lakdsviszonyok, a csaldd nagysaga, a sziil6k iskolazottsaga, a
tapldlkozds, az anyagi kérilmények, a nevelési attit(id, a szokasok.

Az dvodai nevelésben fontos az indirekt beavatkozas. Béségesen van id6 az dvoddas évek alatt
azoknak az alapképességeknek a kifejlesztésére, amelyekre majd a kés6bbi tevékenységek épilnek.
Pozitiv pedagdgiai hatasoknal nagyon fontos a j6 hangulat, a jokedv, semmit nem eréltetink, a
gyermek 0sztonds mozgasvagyat ébresztjik fel. A gyakorlatok az egész testet igénybe veszik, hatnak
az izmokra, a légzésre, keringésre, idegrendszerre, hormonalis rendszerre és ezen keresztiil az egész
személyiségre.

A mozgas altal olyan reflexek, kapcsolatok épiilnek ki az idegrendszerben, melyeket kés6bb mas
kornyezetben, mas relacidkban is miikodtetiink. A legegyszer(ibb és leglatvanyosabb transzferhatas a
testrészek kozott fellelhet6 bilaterdlis és multilateralis (a 1ab ligyesitése a kezet is ligyesebbé teszi).

A mozgasanyag felépitése a szervezet mikodési torvényeihez igazodik: 3-4 perces bemelegités utan
kovetkezik a f6 rész, végil az 1-2 perces levezetés. A nap folyaman t6bbszor a faradtsag oldasara, a
feszliltség levezetésére 2-3 perces frissit6 mozgast végzink (kar-, lab-, térzsmozgasok, intenziv
légfrissité mozgas, s levezetéslil mély légzés, fejmozgasok). A mozgasfoglalkozasok folyaman
meghatarozott terhelési gorbét kovetlink, hogy ne elfaraddast, hanem felfrissilést hozzon az edzés. A
mozgasellatds mindig egész testre kiterjedd, minden szerv megkapja a m(ikodéséhez sziikséges
ingereket. A tervszer(ien 6sszeallitott gyakorlatok igen sokoldaltan fejlesztik a gyermek szervezetét.

— A testtartds a tartdizmok erésédésével stabilizalodik.
— Az izom ereje, tonusa, nydjthatdsaga, rugalmassaga fokozddik.

— Tagulnak az izlileti mozgashatarok.



— A gerinc mozgékonysdga javul.

— Erésodik a kéz izomzata.

— A csontanyagcsere gyorsul, ez segiti a csontosodasi folyamatot.

— Az érzékszervek funkciéi differencidlédnak, pontosabb lesz az észlelés.

— A légzési, keringési rendszer fokozatos terhelése jotékony hatassal van a fejlédésiinkre (mellkas- és
légzGizmok, sziv- és érhalozat).

— Kiemelked&en fejlédik a mozgdskoordinacid, a gyorsasag, lgyesség, alloképesség, finommotorika,
egyensuly és térészlelés.

— A jétékony hatds a pszichés funkcidkon is megmutatkozik: érzelmi stabilitds, lelki egyensuly, pozitiv
énkép.

— NG a szellemi teljesitGképesség, figyelem, memdaria.

A Mozgaskotta program értékei:

Uj lehetSséget biztosit a hatranyok minél el6bbi és minél nagyobb mérték(i korrigaldsidhoz,
kompenzalasahoz. A rendszeres, specifikus mozgds és mozgasfejlesztés eredményeként
sikerélményhez juttatja kiilonb6z6 teriileteken a gyerekek, javul alléképességiik, latvanyosan fejlédik
mozgaskoordinacidjuk, testtartdsuk. A moddszer pszichésen pozitiv hatdsd, hiszen erdsodik a
gyermekek 6nbizalma, Iényegesen javult kozosségi beilleszkedésiik, kooperativitasuk.

A modszer kdzponti pillérei a mozgas és jaték, mint az dvoddskoru gyermekek legtermészetesebb
megnyilvanulasi formai.

A program a gyermekek eltér6 egyéniségét, fejl6dését figyelembe véve a nevelés, fejlesztés
eszkozeivel a teljes személyiségre irdnyul.

A modszer Ujszerlisége, hogy sajatos eszkOzrendszert teremt a mozgas- és személyiségfejlesztés
dévodai nevelésbe beépithet6 tevékenységeihez.

A nyuszik, mokusok, madarak, medvék, ldbnyomatok vagy a cintanyérozé bohdcok, forgas-mintak
altal kottaszerlien jelenithet6k meg a mozgdssorok. A mozgdsfeladatok algoritmikus egymadsra
épitésével, gyakorlasaval - mint egy élvezetes jatékkal - észrevétleniil fejlédik a gyermekek figyelme,
onfegyelme, stabil ismereteket szereznek kornyezetiikrdl, testiikrél, felfedezik a teret és az id6t, a
gondolat és emlékezet fontossagat, mikdzben mozgasszabdlyozdsuk testi és fizikai képességeik
kimagasloé szintre fejl6dik. A folyamatos sikerélmények, melyeket mindenkor el6térbe kell helyezni, a
gyermekeket Ujabb és Ujabb mozgasos cselekvésekre dsztonzik.

Jatékok:



oPalacsinta”: Az egymas mogé elhelyezett talajsz6nyegeken ( késGbb akar parkettan is )
hanyattfekvésbdl kiindulva, hossztengely koruli forgasokat végziink. Olyanok leszlink mit a palacsinta.
A gyakorlat szintén spontan jatékbdl ere., A hempergés, forgolddas minden gyermek altal kedvelt.
Hatdsos fesziiltségoldd feladat, e mellett az egyensulyérzék fejlesztéséhez is hozzdjarul. Fejlettebb
gyermekeknél ( sz6nyegen ) alkalmas az esések tompitasanak, ,kigordilésének” gyakorlasara is. A
feladat szinesithet6 lejt6s fellletek kialakitdsaval, marokzsak fej folott tartasaval, pdros
végrehajtdssal, stb.

2Lusta macska, fiirge macska”: A gyermekek négykézlabra ( nem térdel6tdmaszba! ) ereszkednek, és

macska maddjdra sétalnak. A feladat szintén a spontan jatékbdl vezethet6 le. Az egyszerl(i feladat attél
lesz érdekes, hogy az egyik legismertebb allattal kotjik 6ssze. Hany laba van a macskanak? Hogy
sétdl, ha jollakott? Hogy fut, ha kergeti a kutya? Hogy bujik at a kerités alatt? Stb. A macskdazas
értékes tdmasz és egyensulygyakorlat, e mellett fejleszti a mozgasok id6beli szerkezetét is a
megfigyelt mozgaselemek utdnzdsa altal. A lusta macska é a fiirge macska kivaléan végezheté
akadalyok kozott, folott és alatt is. Kozépsss kortadl.

«Macskaversenyt” is rendezhetiink, ahol a legfiirgébb macska viselheti a ,macskakiraly” cimet és a

macska fejdiszt.

»Kerge macska”: Hasonld az el6z6 feladathoz, de egyenes haladasi irdnyon kivil a mélységi tengely

koruli forgast is a mozgasba épitjik. A feladat jol illeszkedik a gyermekek rajzfilm élményeihez.
Céljaink szerint tamasz és egyensulygyakorlat.

.Tolvajugrds”: a feladat hosszaban elhelyezett szivacshasabokon keresztiil keresztben végrehajtott
zsugorkanyar ugrasok sorozata. Szintén természetes mozgasbdl ered. A kiegészit6 feladatok, jatékos
gyakorlatok altaldnos szempontjanak 5. pontjdban példaként mar emlitettiik. A feladat tetsz6leges
irdnyban és forgasokkal is végezhetjiik. ( Padon is végezhetd.)

»Béka” (kecskebéka): a béka, mint kiegészité feladat az elsé szimbdlum elGkészitése. Guggolasbal

vagy guggoldtamaszbdl végrehajtott felugrasok sorozata ( brekegéssel, utanzassal is. )
képességfejleszt6 feladat. Szinesitjiik marokzsdkok elkapasaval, (nagycsoport) téba ( sz6nyegre )
ugrdssal, békaversennyel, vagy lGigyesebbeknél a dobogd alkalmazasaval, stb.

»Bukfenc”: a bukfenc csak megfelel6 izomzati fejlettség, minimalis mozgasismeret és bemelegités
utan alkalmazhatd kiegészit6 feladatként. A hatdrozott kéztdmaszok kialakitasa utan el6bb kis
dobogdkrol vagy gerendavégekrsl ( terpeszben allva ) lehetéleg jelolt bukfencszényegen, (
mozgaskotta bukfencszényeg ) esetleg enyhe lejtén ( WESCO ) segitségaddssal végeztessik. A fej
el6rehajlitdsanak és a kéztdmasz haszndlatanak tudatositdsa utan a sikeres helyet végrehajtasahoz a
konnyitett kiinduld helyzet és a sz6nyeg jelei elégségesek. Az atforduldst segité helyzet néhany hét
alatt elhagyhaté. A szivesen végzett sorbukfencek egyensulyjavitd, koordinaciéfejleszté hatdsuk



mellett mar ,,komoly” és sokoldalian hasznosithaté torna elemek. Megfelel§ jartassag utdn a torna
szakkdnyvekben leirt varidcidkat is alkalmazhatjuk.

»Eqyéb kiegészité feladatok”: a tornaszoba felszereltségébdl addéddan szamtalan kivalé kiegészitd

feladat allhat rendelkezésiinkre. ( bordasfalak, haldofalak, csomés kotelek, Iétrak, Greiswald elemek,
WESCO elemek stb. ) A kiegészité feladatokkal tamasztott altalanos kovetelményeknek szem elgtt
tartasaval hasznaljuk ki ezeket a lehetéségeket is!

.Rakéta”: Minden gyermek vdlaszt 1-1 marokzsakot, majd szavadon lellnek a talajra. A
foglalkozasvezet6 megnevez egy szint, majd azok a gyermeket, akiknél az adott szinl eszkoz taldlhatd
gyorsan ( mint a rakéta ) felallnak. Idénként a zsdkokat atadjak egymasnak.
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.Helykeres6”: Minden gyermek felvesz 1-1 marokzsakot. A teremben a jelmodul szines lapjaibdl a
marokzsakoknak megfeleld szamu és szin(i kottalapot szétszértan elhelyeziink. Sétalds vagy szabad
futkdrozas kozben a foglalkozasvezetd jelére mindeni a sajat szinének megfelel6 helyre all. Egyes
mozgaskotta sz6nyegek ( mozaikos sz6nyegek ) esetén a jatékot jellapok nélkil is jatszhatjuk. A jaték
nehezebb valtozata, ha marokzsakok helyett jelszalagot vagy fejpantot alkalmazunk.

»Fekete bdrdany”: Minden gyermek valaszt 1-1 marokzsakot, majd kor alakban tlve, allva kézr6l kézre

adjak a zsakokat. A foglalkozasvezet§ jelére megallnak. Akinél a jelzett szin ( pl. fekete stb. ) taldlhato
az a szomszédjaval kicseréli a zsakot és a kor kozepére il. A jaték kezdédik elérol. A kor kdzepén Gl6k
a szabalyok betartasat ,ellendrzik”. Nehezebb formaja, ha a ,fekete barany” nem a kor kézepén iil,
hanem a fekete zsakkal a tobbiek koril fut. Jelre (ez akar monddkak vége is lehet ) valaki mogé all.
Zsdakot cserélnek és beadll a helyére. A jaték kezd6dik el6rol. Tovabbi variacié, ha nem fekete zsakkal,
hanem pl. pirossal, jatsszunk. Piros zsak tobb is van, igy csak akkor cserélhet, ha az 6vé mas szin(.
Ugyanolyan szin esetén marad a régi ,fekete barany”.

<Fussanak a pirosak”: a gyermekek a terem egyik oldaldban maguk elé helyeznek egy marokzsakot. A

foglalkozasvezetd jelére azok futnak a tuloldaldra és vissza, akik a jelzett szin mogott allnak. A feladat
nehezithets, ha egy-egy rovid mondat értelmére kell reagalni. (a pirosak futnak, vagy a pirosak
maradnak stb. ) tovabbi valtozat, ha ralilnek a zsakra igy annak a szinét nem lathatjak. Aki rossz szinre
is feldll, ( téved ) az zalogot ad, kivaltja magat, stb.

LSzinvaddsz”: az 1. jatékkal egyez6, de a feladatot konnyl futkarozads kozben valdsitjuk meg. A
feladat el6szor két 1épésben jatszhatd. 1. jelre megallas, 2. megallds, a szinekben megfelelGen lelilés.
Figyelemfejleszt6 variacid, ha azok llnek le, akinél nem az adott szin talalhaté.



»Tlcs6k és hangya”: a gyermekek nem biztos, hogy ismerik a mesét. A foglalkozasvezetd elmeséli a

mesét, kiemelve, hogy a hangya szorgalmasan gy(jtogetett, a tlicsok meg csak hegediilt. Minden
gyermek valaszt 1-1 marokzsakot. A teremben a jelmodul megfelel§ szineib8l 1-1 hangyafészket
alakitunk ki. Jelre minden gyermek a nala |évé zsakot a megfelel szinl fészekbe viszi. ( szorgalmasan
gylijtoget ) jatszhato (ilésbdl és konnyd futkdrozds kdzben is. Figyelemfejleszt6 valtozata, ha egy-egy
szint nem rakunk ki. ( megoldhatatlan feladat ), vagy egy szinbdl tobb fészket is épitlink ( tobb
megoldasos feladat ).

.Kincskeresés”: minden gyermek felvesz 1-1 jelszalagot vagy fejpantot. A marokzsakbél a teremben
1-1 kincseskamrat alakitunk ki. Jelre minden gyermek ( megjegyezve a szinét ) a rajta l1évé szinnek
megfelel§ helyrél ( azonos szin ) felvesz 1-1 zsadkot, és a foglalkozdsvezet6hoz viszi. A jaték
megfordithatd, ebben az esetben a fészkes szinét jatékonként felcseréljiik.

.Bombdzds”: minden gyermek valaszt 1-1 marokzsakot és vonalban, vagy félkorben elhelyezkednek.
A félkor kozéppontjaban feldllithatunk egy Wesco karikat. A foglalkozasvezet6 jelére ( szin ) azok a
gyermekek dobnak a hasdbra, akiknél az adott szin talalhatd. A feladat koralakitdssal, sétaval vagy
lassu futdssal is végezhetd.

4Erdei gyiilés”: Minden gyermek valaszt 1-1 marokzsdkot, majd szabadon lelilnek a talajra. A
foglalkozasvezet6 megnevez egy allatot, majd azok a gyermekek akiknél az adott alakkal ellatott
eszkoz taldlhatéd gyorsan feladllnak. ( hozzaszdlnak a gy(iléshez ) idénként a zsdkokat &atadjak
egymasnak.

.Ki vagy?”: Minden gyermek valaszt 1-1 marokzsdkot. A jelmodul elemeib6l a marokzsakoknak
megfelel6 szamu és abrdju kottalapot szétszértan elhelyeznink, a teremben. Sétalas vagy szabad
futkarozas kozben a foglalkozasvezets jelére ( ki vagy? ) mindenki a sajat allatanak megfelel6
kottalapra all. A jaték nehezithetd, ha a marokzsakok helyett fejpantokat hasznaljuk. ( Emlékezet )

»Fut a nyuszi”: minden gyermek valaszt egy-egy marokzsakot as szétszértan megallnak a teremben. A
foglalkozasvezet6 jelére ( fut a nyuszi! ) csak a nyuszik futkosnak az erdében. Jelre a gyerekek
megallnak, majd ujabb allat megnevezésével folytatddik a jaték.

«Medvebarlang-mdkusodu”: A gyermekek 3-4 éves korban mar rendelkeznek néhdany felhaszndlhato
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ismerettel az dllatok ,hazairdl”. A foglalkozasvezeté elmeséli, hogy az allatoknak is vannak hazai
ahova el tudnak bujni. A téma feldolgozdsa utan minden gyermek valaszt 1-1 marokzsakot. A
teremben a jelmodul megfelel§ alakjaibdl jellegzetes allathazat alakitunk ki. Jelre ( jon a vadasz! Stb. )
minden gyermek a nala 1év6 zsakkal a megfelel allat hazaba menekil. Jatszhatd tilésbdl és konnyl

futkarozas kdzben is. A gyermekek jatékonként zsakokat is cserélnek.



LAllatmentés”: minden gyermek felvesz 1-1 fejpantot. A teremben 1-1 allathazat alakitunk ki, és az
odavald zsdkokat azokban elhelyezziik. Jelre minden gyermek a fejpantjanak megfelelé helyrél (
azonos allat ) felvesz 1-1 zsakot. ( Kimenekiti 6ket ) és a foglalkozasvezet6hoz viszi. A jaték feltételezi,
hogy a gyermekek megjegyezzék a fejpantjukon Iévé allatot. A jaték megfordithatd, ebben az esetben
a fejpantokat egymas kozott jatékonként ki kell cserélni.
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4Pdrkeresé”: Minden gyermek vélaszt 1-1 fejpantot vagy szalagot. Séta vagy futkdrozas kdzben jelre
mindenki keres egy szinében azonos part. Ugyeljiink arra, hogy a szinek paros szamban legyenek.
Paratlan szdmu szinek esetén a kevésbé flirgék kiesnek. A jaték kombinalhatd, ha a lehetséges 3
informacids forrast ( marokzsakok, jelszalagok, fejpantok ) kombinaljuk.

»Piros fogdé”: Egyszerl fogdjaték, ahol a fogdt valamilyen szinjelzéssel ( jelszalag, fejpant, vagy
macska fejdisz ) megjeldljik. A megfogottak kidllnak.

»Fogovdlto vagy rendér fogé (sheriff fogd)”: Egyszerii fogdjaték, ahol a fogdt valamilyen szinjelzéssel
( jelszalag, fejpant, vagy macska fejdisz ) megjeldljik. A fogd altal megfogott gyermek lesz az uj fogo.

Az uj fogd atveszi a jelvényeket ( szin jelolés ). KésGbb jelolés nélkiil csak az ,,én vagyok a renddr (
sheriff )” bekialtas is elegendd. A jaték elénye, hogy nem kell kidllni, igy mindenki szamara kell§ fizikai
aktivitast biztosit.
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JAltaldnos pdrkeresé”: A jaték egyezik a szinekkel, de ebben az esetben a fejpanton lévé

allatszimboélumot kell figyelni.

LAtfutds szin és alakkombindciokkal”: A gyermekek a terem egyik oldaldn maguk elé helyeznek egy

marokzsakot Ugy, hogy a rajta 1év6 allatszimbdlum is Iatszédjon. A foglalkozasvezet§ jelére azok
futnak a tuloldalra és vissza, akik a jelben és/vagy az utasitidsban meghatarozott feltételeknek ( szin,
allat, szin és dllat, fut, vagy marad ) megfelelnek. A jaték tovabb nehezit6, ha a gyermekek ratilnek a
marokzsakra vagy fejpantot haszndlnak. A tévesztSket figyelmeztetjik vagy ,kivaltjak” magukat.
Nagyobbaknak ajanljuk!



