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2015-ben, egy nyilt nap keretén beliil ismerkedetem meg az igy tedd ra tancos mozgasfejlesztéssel.
Nagyon megtetszett a jatékossdga, lendiiletessége, komplexitasa. Rakovetkez6 évben, elvégeztem
egy 30 6rds moddszertani képzést, és az itt tanultakat prébaltam alkalmazni, a sajat munkamban is.
Azt tapasztalom, hogy a gyermekek (szinte minden korosztaly) szivesen hallgatjak, jatsszak , tanuljak
az igy tedd ra-s gyermekjatékokat, népdalokat, népi jatékokat és 6rommel kapcsolédnak be a
mozgasos és tancos tevékenységekbe.

Szeretem alkalmazni, beleszéni a zenés mozgdsos tevékenységekbe a munkdm soran. Ovodai
mUsoraink egy része, dltalaban igy tedd ra-s jatékfiizérbdl all 6ssze.

A kovetkezGkben egy 5 jatékbol allé mindennapra haszndlhaté mozgasos jatékgydjteményt, illetve
egy Marton napi énekes jatékflzért szeretnék bemutatni.

Mozgasos jatékok

A mindennapos testnevelésekkor, udvari jatékként, esetleg nyilt napokon, sziil6ket is bevonva
(nagyon élvezik) gyakran hasznalom ezeket a tdncos- mozgdsos jatékokat. A gyermekek nagyon
szeretik, élvezik, és jol lehet illeszteni minden témahoz, emellett jol fejleszti a nagymozgast, mozgas-
és tanckészséget, mozgas koordindciodt, térészlelést, ritmusérzéket, logikat, gondolkodast,
matematikai képességet, helyzetfelismerést, szinismeretet, szocialis képességeket, szabalytudatot, az
egész személyiséget.

1, Szines jaték

Leiras:

A tlz-viz-repul6 jatékkal azonos szabdlyu, csak a feladatokat szinekkel kell parositani.

Z6ld- futas korbe

piros- guggolas

sarga — kor kialakitasa kézfogdssal

A gyermekek kotetlendl helyet keresnek a teremben. A kiilonb6z6 szineket kell a jatékvezetének
(6voné, kés6bb gyerekek) mondani és az ahhoz kapcsolt mozgast, tevékenységet végezni. A
gyermekek a megadott térben nem csak menetirdnyba haladhatnak, hanem barmilyen irdnyban, a
lényeg, hogy vigydzzanak a masikra, keriljék egymast. Fontos, hogy eleinte a pedagdgus is a jaték
aktiv résztvevdje legyen

Természetesen az 6vondi kreativitas hatdartalan, igy lehet mas szineket és hozza tartozd
mozgasformat kitaldlni. Késébb lehet Ugy is jatszani, hogy a megadott szint,nem mondjuk, hanem
csak felmutatjuk. (Evszakhoz igazodva lehet akar szines virdgokat, falevelet, hopihéket késziteni
ehhez a formatumhoz. )

Pl:

Rozsaszin- csend

Vilagoszold- lassu futas

Sotétzold- hatra felé futas

Kék- par

Bordé- torokiilés

2, Tulipan foglalo

Leiras:

A gyermekek kotetlenil helyet keresnek a teremben. Az igy tedd ra-s szines tulipanokbdl (piros, kék,
sarga, zold) valasztanak a gyermekek és arra allnak ra.

Lehet székekkel, babzsakokkal is jatszani.

Amikor halljdk a zenét, a gyermekeknek szabad tanclépésben haladva kell a teremben jarniuk,
amikor a zene elhallgat gyorsan egy tulipanhoz kell futni és arra raallni, azt elfoglalni.



Lehet fogyd jatékként is alkalmazni. Akinek nem jut tulipan az nem folytathatja tovabb a
jatékot. Szurkolhat, illetve a szurkold téren tancolhat a zenére. ( Ezt mi kimenetelkor, vagy ebéd
el6tt, is, alkalmazzuk, hogy az 6lt6z6ben, mosddban a torlédast megakadalyozzuk. )

Lehet a nagyobbakkal Ugy is jatszani, hogy el6re meghatarozott szamu (pl. 2,3,4) gyermeknek
kell a tulipanok koéré kézfogassal part, vagy kort alkotni, ha a zene elhallgat.

KésGbbiekben lehet Ugy is jatszani, (amikor mar tudjak a kiilonb6z6 szind tulipanokhoz
tartozo tanclépéseket: piros- paros labbal szokkenés, kék- 1ép,érint - sarokkoppintas valtva,
z0ld- oldalugras ), hogy a zene folyamatossaga mellett csengdszd hallatan egy tulipant elfoglalni,és
azon. az adott szinnek megfelel6en a tancos mozgast helyben végezni, a kdvetkez6 csengbszdig.

3, Babzsak a fejen

Leiras:

A gyermekek, babzsakkal a fejikon egyensulyozva a zene ritmusdra mozogva haladhatnak a
megadott térben. A babzsdkot nem foghatjak a keziikkel, ha esetleg leesik, természetesen felvehetik.
Két formadjat alkalmazom enne a jatéknak:

1, A zene elhallgat, a gyermeknek meg kell allni, szoborra kell valnia. Az az Ggyes gyermek,
akinek egyszer sem esik le a fejérél a babzsak.

2, A gyermekek a zenére haladva, fejiikdn a babzsak. Egymas kozelébe érve le kell [6kni a
masik gyermek fejérdl a babzsakot, Ugy, hogy kézben az 6 fején fent maradjon a babzsak.
Természetesen itt is vissza lehet rakni a gyermeknek a fejére a babzsakot.

Ezt lehet monddkazas kdzben is, zene nélkil. Ezzel jél lehet gyakorolni a tanult monddkakat.

4, Kacsa, liba jaték

Leiras:

Korbe leguggolunk, kiszamoldval kivalasztjuk az elsé libat, aki a kéron kivil halad, és mindenkinek a
fejét megérintve mondogatja: kacsa,kacsa.... ekézben kivalaszt valakit és mikor hozza ér, ra azt
mondja: liba. Ekkor elkezdenek korbe futni. Annak aki korbe ment, vissza kell érni annak a helyére,
akit valasztott. Ha beér, akkor az Uj liba kezdi Ujra a jatékot, ha az Uj megel6zte a régit akkor ismét 6

megy.

5, Angyal jaték:

Leiras:

A gyerekek szabadon mozoghatnak, futkarozhatnak a zenére. Amikor a zene elhallgat, ,szobrokka”
kell valtozniuk. 3-4 gyermekhez odamegyek, megforgatom Gket, kézben azt mondom: Fordulj egyet,
de ne nevess, meglatom 6rddg, vagy angyal lesz a te neved! Ha elneveti magat a gyermek, akkor
ordog, ha nem akkor angyal lesz. Az 6rddgok guggolva maradnak, vagy tovabb a jatékban, és
megjegyzik magukrdl, hogy mivé lettek. En 4 6rdogig jatszom, mert ha megvan a négy 6rdog, jon a
jaték masodik része, a kapuzds, ahol az 6rdogok egymdssal szemben allva, parban kaput tartanak
paros kézzel, amin az angyalok folyamatosan, egymds utdn atszaladnak szintén amig szdl a zene. A
zene megallitdsakor az 6rdogok lecsukjak a kezeiket. Aki bent maradtak a paros kézfogds kozott,
ordogok, vagyis kaputartok lesznek. A jatékok addig jatsszuk mig el nem fogy az 6sszes angyal.

Zenei linkek a fenti jatékokhoz:

https://www.youtube.com/watch?v=3GalLW81-2uo
https://www.youtube.com/watch?v=VJj1KymxLzE
https://www.youtube.com/watch?v=APnODDCZ8QY
https://www.youtube.com/watch?v=wJdN2kz6C5M



https://www.youtube.com/watch?v=VJj1KymxLzE
https://www.youtube.com/watch?v=APn0DDCZ8QY
https://www.youtube.com/watch?v=wJdN2kz6C5M

Igy tedd ra énekes, tancos jatékok

A tancos mozgasfejlesztés sordn célom, hogy a gyermekek a zenés, jatékos, mozgasos tevékenységek
alatt

- megszeressék a tdncos mozgast, az erre iranyuld feladatokkal ez megalapozddjon.

- 6romélményiik legyen a jaték soran

- szélesebb korben ismerjenek meg gyermekjatékokat, népdalokat, népi jatékokat,

népszokasokat, hagyomanyokat.

A tevékenységek soran fejlédik a gyermekek egész személyisége.
Jatékos formdban fejlesztem a népi jatékok segitségével a gyermekek mozgaskészségét.
Mindekozben, bévil ének-zenei és altalanos ismeretik, fejlédik mozgaskoordinacidjuk, ritmika és
zenei hallasuk, jatékkészséglik, szocialis készségik. A népdalok és népi jatékok komplex ismereteket
kozvetitenek.
A lentiekben egy szinte mar minden évodaban hagyomannyd valt Marton napi énekes jatékflzért
szeretnék leirni, ami véleményem szerint minden korosztalynal jol hasznalhaté egyszer( és latvanyos
révid kis mdsor.

Enekes Marton napi jatékfizér

1, Bevonulas monddkaval, (az ujlaki legények) kézfogdssal, hosszu lancba, kanyarogva.
Vagy teljesen szabadon mikézben egyenletes liiktetés szerinti tapssal kisérik a monddkat.

2, Korjaték

III

Koralakitas a dalt énekelv. Kérben, épéssel haladva a ,,hopp
vagy a paros labon ugrdssal menetiranyt valtunk.

széndl paros labon helyben ugrunk,




3, Korjaték-

Kézfogassal haladunk tovabb. Kiszamoldval ( ), valasztunk
egy gyermeket, aki a koron belil halad a korrel ellentétes iranyban. , Arra kérem kegyelmedet...”
résznél part valaszt és parosaval forog, vagy tetsz6legesen tancol, a tobbiek énekkel és tapssal
kisérik. A dal végén a valasztott gyermek marad a koron belll és ugyanugy folytatédik tovabb a jaték.

4, Korjaték-

Kérbejaras a dalt énekleve, a jaték végén pdrvalasztas. (Paratlan szamu gyermekkel kell jatszani).
Akinek nem jut par az lesz a ,libatolvaj” akit a gyermekek , kicsifolnak”- ismételve az ,,itt a liba tolvaj,
itt a liba tolvaj” kdzben egyenletes liktetés szerinti tapssal kisérik a ,,csufolot”. A felnétt fel is
emelheti a leveg6be a ,libatolvajt” .

5,

Az el6z6 jaték tobbszori eljatszasa utan, a legutolsd jatéknal ugy kell alakitania a pedagdgusnak, hogy
a gyermekek parosan maradjanak (pedagogus, bedll, vagy kiall a jatékbdl), majd zenére, esetleg
énekelt dalra, tanc. (csardas, térdhajlitasa, sarokkoppintas, forgasok...)

https://www.youtube.com/watch?v=Wznp0OxyIRUc
https://www.youtube.com/watch?v=0cOwl6M8ngA&index=24&list=PL429F7514B7F8A376



https://www.youtube.com/watch?v=Wznp0xyIRUc
https://www.youtube.com/watch?v=OcOwl6M8ngA&index=24&list=PL429F7514B7F8A376

6, Zarés-

A lenti dalt tobbszor énekelve kézfogassal, hosszu lancba, kanyarogva elvonulunk.
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Szaz liba egy sorba,

mennek a nagy téra

eldl megy a gunar jajj de peckesen jar
Szaz liba egy sorba...

mennek a nagy téra

Meleg szivvel ajanlom minden pedagégusnak az Igy tedd rd mddszertan megismerését majd
hasznalatat a munkaja soran. Gyermekek és én is sok 6romot és ujdonsagot taldlok benne, a
maodszer megismerése 6ta megprobalom minél tébbszor beépiteni a munkdmba és képzések,

kutakoddsok dltal Ujabb jatékokkal, tevékenységekkel béviteni ismereteimet, ezaltal 6romélményt
adni a gyermekeknek és persze a felnétteknek is.

Felhasznalt irodalom:
Budainé Balatoni Katalin (2014): igy tedd ra! Tancos mozgasfejlesztés az dvodaban, Saramis Bt.

Balatoni Katalin-Gunszt Andrea-Hortobagyi Ivett (2015): Unnepek a néphagyomanyban, Orokés
Studio Bt.

www.igyteddra.hu
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http://www.igyteddra.hu/

Mellékletek

1. sz. melléklet igy tedd ra mondékak, cstfolék

El6l megy a heged(s, utana a kontras,
megall a heged(s, utdna a kontrds.

Egyem, ketten,medvetanc,

Mondd meg gazda mit csindlsz.

Nem csindlok egyebet,
Csapkodom a legyeket.
Pesten jartam iskolaba,
térdig éré ibolyaba,
|attam a Boskét,
szedtem a csipkét,

toll, tinta, papiros,

ez a kislany de piros,
ha nem piros halovany,
.......... te ugorj mar!

Ergen,bergen keszkenébe,
sz0l a rigd az erd6be.
Csir, csar Szabé Pal,
cseresznyével toltott tal.
Csiteri-csUtori cstutortok,
dinnyét, lopott az 6rdog,
bugyogdjaba berakta,
nem fért be a pokolba.
Ohém-bdhém hatmozsar
sarga rigo kotkodal
cérnara cinegére,

huss ki madar a mezére
huss ki akaszd ki

had szaradjon odaki.
Elmentem én a sz6l6be,
sz6l6t csipegetni.

Utanam j6tt egy vénasszony,
J6l megveregetni.
Elbdjtam én a nad kozé
Sipot csinalgatni.

Az én sipom azt fujja,
Dir,dur csapodar,

Ketten fogtunk egy békat,
neked adom a farkat.



Egy petty, liba petty, rad esik a huszonegy,

kicsi jarom, kicsi 6kor, most fogjak be legel&szor,
egy, kettd, harom, négy, te vagy itt az akadék.
Szegedi polkat én nem jarok,

mert én nékem nincsen parom.

Szegedi polka hopsz,

elfogyott a boksz.

Belenéztem Bécsbe, piros kemencébe.

Ott (il a baba, fekete ruhaba,

Oltozteti lanyat, rézsaszinruhaba.

2.sz. melléklet Somogyi karacsonyi dalok




A kis jézus aranyalma,
boldogsagos szliz az anyja.
Két Iabaval ringatgatja,
két karjaval apolgatja.

Aludj, aludj kisdedecske,

Betlehemei hercegecske.
Nem kiralyné a te dajkad,
Szolgalobdl lett az anyad.

Nézzetek Betlehem felé,
micsoda nagy a fényesség.
de gyonyori ez az éjjel,
Batran tekintsetek széjjel.
De gyonyor( ez az éjjel,
Batran tekintsetek széjjel.



